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« Weihrauch- und Cannabis-Therapie Website oder Telefon
Arzneimittel-Check (Athina) - Lieferservice und 24h-Abholficher

 Erndhrung und Abnehmen (LLID)

Heidelberg Apotheke  Ihre Apotheken in Hohenzollern Apotheke
Heidelbergstr. 22 72406 Bisingen Steinhofener Str. 12-14
Tel. 07476 8411 www.ertelt.de Tel. 07476 7014
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Geschaftsbedingungen

Einfach anmelden!

Die Anmeldung zu den verschiedenen
Kursen und Seminaren koénnen Sie
durch die beigefligten Anmeldekarten
vornehmen. Sie konnen sich jedoch
auch personlich bei der Geschéafts-
stelle der VHS per Telefon oder Fax
anmelden.

lhre Anmeldung ist auf jeden
Fall verbindlich!

Far alle Kurse sind Mindest- und
Hochstteilnehmerzahlen festgelegt,
die berUlcksichtigt werden mussen.
Bitte melden Sie sich deshalb unbe-
dingt rechtzeitig an. Sollte ein Kurs
bereits belegt sein oder nicht zustande
kommen, werden Sie von uns benach-
richtigt.

Gebiihren

Die Kurs- und Veranstaltungsgebuhren
sind im VHS-Programm bei der jewei-
ligen Kursausschreibung angegeben.
Sie sind nach Erhalt der Kursbestati-
gung auf eines der Konten der
Gemeinde Bisingen zu Uberweisen
oder in bar bei der Gemeindekasse zu
bezahlen. Die Kosten fur Lehrmittel
und Arbeitsmaterialien sind in den
Kursgebuhren nicht enthalten. Bei
Vortragen und Einzelveranstaltungen
werden die Gebuhren direkt vor
Beginn der Veranstaltung erhoben.

Rucktritt von einem Kurs

Falls Sie von einem Kurs zurtcktreten
wollen, kénnen Sie dies selbstver-
standlich tun. Der Rucktritt muss spa-
testens einen Tag vor Kursbeginn bei
der Geschaftsstelle der VHS erfolgen,
dann erhalten Sie auch bereits gelei-
stete Zahlungen zurlUckerstattet. Bel
einem Rucktritt nach Beginn des

Kurses ist die volle Teilnehmergebuhr
zu leisten und geleistete Zahlungen
kénnen nicht mehr zurdckerstattet
werden. Die VHS kann wegen man-
gelnder Beteiligung oder Ausfall eines
Kursleiters eine Veranstaltung / einen
Kurs stornieren. In diesem Fall werden
bereits geleistete Zahlungen zuricker-
stattet.

Hinweise in der Presse

Die Teilnehmer werden gebeten, die
Bekanntmachungen der Volkshoch-
schule Bisingen im Amtsblatt der
Gemeinde Bisingen und in der ortli-
chen Tagespresse zu beachten.

Teilnahmebescheinigung

Eine Teilnahmebescheinigung, die
Angaben Uber den behandelten Unter-
richtsstoff enthalt, kann auf Wunsch
ausgestellt werden. Diese kann jeder-
zeit bei der Geschaftsstelle der VHS
beantragt werden.

Haftung )

Die VHS behalt sich notwendige Ande-
rungen gegendber den Angaben im
Programmheft vor. Die Haftung der
VHS - gleich aus welchem Rechts-
grund - ist auf Vorsatz und grobe
Fahrlassigkeit und auf die Hohe der
jeweiligen Kursgebuhr beschrankt.

Fur Unfalle wahrend der Veranstaltung,
auf dem Weg zur und von der Veran-
staltungsstatte sowie fir den Verlust
oder die Beschadigung von Gegen-
standen Ubernimmt die VHS keine
Haftung.



Datenschutzerkliarung

1. Verantwortlichkeit

Verantwortlicher im Sinne des Datenschutzrechts
der Volkshochschule Bisingen ist die Gemeinde
Bisingen, vertreten durch Blrgermeister Roman
Waizenegger, Heidelbergstr. 9, 72406 Bisingen,
Telefon: 07476/896-0, E-Mail: info@bisingen.de
(nachfolgend ,,wir” genannt).

2. Kursanmeldung

Die bei Anmeldung fir einen Kurs abgefragten
Daten werden zur Durchflihrung vorvertraglicher
MaRnahmen und zur Vertragserfillung verwendet.
Hierbei wird zwischen zwingend anzugebenden
Daten (durch Sternchenhinweis gekennzeichnet)
und freiwillig anzugebenden Daten unterschieden.
Ohne die zwingend anzugebenden Daten (Vorname,
Name und Adresse) kann kein Vertrag geschlossen
werden. lhr Geburtsjahr erheben wir, um sicherzu-
stellen, dass Sie volljahrig sind, bzw. bei Minder-
jahrigkeit etwaige Vorkehrungen zu treffen. Fir
besondere Kurse, z. B. Babykurse, kann die Angabe
des Geburtsdatums zwingend erforderlich sein.

Die Abfrage |hrer Festnetz- bzw. Mobilfunknummer
sowie |hrer E-Mailadresse erfolgt in unserem
berechtigten Interesse, Sie bei Kursanderungen
unmittelbar kontaktieren zu kénnen. Wenn Sie uns
diese Daten nicht zur Verflgung stellen, kénnen
wir Sie ggf. nicht rechtzeitig erreichen. Auch die
weiteren freiwilligen Angaben werden zur Vertrags-
durchflhrung verwendet.

Samtliche von Ihnen bereitgestellten Daten werden
elektronisch gespeichert. Die hierdurch entste-
henden Datenbanken und Anwendungen kénnen
durch von uns beauftragte IT-Dienstleister betreut
werden. Die Nichtangabe von freiwilligen Daten
hat keine Auswirkungen.

3. Gesetzliche und vertragliche

Pflichten zur Bereitstellung

Die Bereitstellung Ihrer Daten uns gegenUber und
der Nutzung unseres Kontaktformulars ist weder
vertraglich noch gesetzlich vorgeschrieben.

4. Speicherdauer und Léschung von Daten
Nach Vertragsabwicklung werden lhre Daten ge-
|6scht, es sei denn, es bestehen gesetzliche Aufbe-
wahrungspflichten. In diesem Fall werden diese
Daten bis zu 10 Jahre aufbewahrt. |hre Daten
werden fUr jegliche andere Verwendung aufder
gof. zulassiger Postwerbung gesperrt. Mitgeteilte
Bankdaten werden nach Widerruf der Einzugs-
ermachtigung, erfolgreicher Bezahlung des Kurs-
beitrags geldscht.

Die Daten, die Sie uns bei Nutzung unseres Kontakt-
formulars bereitstellen, werden dann geldscht,
sobald die Kommunikation beendet beziehungs-
weise |hr Anliegen vollstandig geklart ist und diese
Daten nicht zugleich zu Vertragszwecken erhoben
worden sind. Kommunikation zu Rechtsanspriichen
wird bis zum Ende der Verjahrung gespeichert.

5. Weitergabe lhrer Daten

Wir geben Ihre Daten nur an Dritte weiter, wenn wir
hierzu aufgrund des geltenden Rechts berechtigt
oder verpflichtet sind. Gleiches gilt, wenn wir lhre
Daten von Dritten erhalten.

Eine Berechtigung liegt auch dann vor, wenn Dritte
die Daten in unserem Auftrag verarbeiten: Wenn wir

unsere Geschéftstatigkeiten (z. B. Betrieb der
Website, Angebotsanpassung, Teilnehmersupport,
Erstellen und Versenden von Werbematerial, Daten-
analyse und gegebenenfalls Datenbereinigung,
Zahlungsabwicklung) nicht selbst vornehmen, son-
dern von anderen Unternehmern vornehmen lassen,
und diese Tatigkeiten mit der Verarbeitung lhrer
Daten verbunden ist, haben wir diese Unternehmen
zuvor vertraglich verpflichtet, die Daten nur flr die
uns rechtlich erlaubten Zwecke zu verwenden.
Wir sind befugt, diese Unternehmen insoweit zu
kontrollieren.

Wir geben lhren Namen, E-Mailadresse und - soweit
angegeben - Telefonnummer, an den jeweiligen
Kursleiter zur Vorbereitung und Durchflihrung des
Kurses weiter. Dies umfasst auch die Kontakt-
aufnahme bei Anderungen. Fur die Teilnahme an
zertifizierten Prifungen und Abschlissen leiten wir
die hierzu erforderlichen Daten an die Prifungs-
institute weiter. Diese Ubermittlungen dienen der
Vertragserflllung. FUr die Teilnahme an Integrations-
kursen mussen wir lhren Namen und erforderliche
Kontaktdaten an das Bundesamt fir Migration und
Flichtlinge (kurz ,BAMF") weitergeben. Ferner
kann bei ESF-geférderten und Landesmittelkursen
und solchen, welche durch die Agentur fur Arbeit
geférdert werden, eine Ubermittlung an Behdrden
erforderlich sein. Diese Ubermittlungen beruhen auf
einer rechtlichen Verpflichtung.

6. Datensicherheit

Wir treffen alle notwendigen technischen und
organisatorischen  SicherheitsmalRnahmen, um
Ilhre personenbezogenen Daten vor Verlust und
Missbrauch zu schiitzen. So werden lhre Daten in
einer sicheren Betriebsumgebung gespeichert, die
der Offentlichkeit nicht zuganglich ist.

Bitte beachten Sie, dass bei der Kommunikation per
E-Mail keine vollstandige Vertraulichkeit und Daten-
sicherheit gewahrleistet ist. Wir empfehlen daher
bei vertraulichen Informationen den Postweg.

7. lhre Rechte (Auskunft, Berichtigung,
Sperrung, Loschung, Widerspruch,
Widerruf, Ubertragung, Beschwerde)

Sie haben jederzeit das Recht, unentgeltlich
Auskunft darlber zu erhalten, welche Daten (ber
Sie bei uns gespeichert sind und zu welchem Zweck
die Speicherung erfolgt. Ferner konnen Sie den
Datenverarbeitungen widersprechen und lhre
Daten durch uns auf jemand anderen Ubertragen
lassen. Darlber hinaus sind Sie berechtigt, unrich-
tige Daten korrigieren und Daten sperren oder
l6schen zu lassen, soweit die Speicherung unzu-
|&ssig oder nicht mehr erforderlich ist. Zudem haben
Sie das Recht, erteilte Einwilligungen mit Wirkung
flr die Zukunft zu widerrufen. Ihr jeweiliges Anliegen
kdnnen Sie durch Nutzung der in Ziff. 1 genannten
Kontaktdaten an uns richten.

Neben den zuvor genannten Rechten haben Sie
auRerdem grundsatzlich das Recht, sich bei einer
Datenschutzaufsichtsbehorde zu beschweren.

8. Kontaktdaten unseres
Datenschutzbeauftragten

Die Kontaktdaten unseres Datenschutzbeauftragten
lauten:

Datenschutz@Bisingen.de



Semesterkalender Herbst/Winter 2023/24

September 2023 Oktober 2023 November 2023
Woche 35 36 37 38 39 |39 40 41 4243 44|44 45 46 47 48
Montag 4 M 18 25 2 9 16 23 30 6 13 20 27
Dienstag 5 12 19 26 3 10 17 24 31 7 14 21 28
Mittwoch 6 13 20 27 4 11 18 25 1 8 15 22 29
Donnerstag 7 14 21 28 5 12 19 26 2 9 16 23 30
Freitag 1 8 15 22 29 6 13 20 27 3 10 17 24
Samstag 2 9 16 23 30 7 14 21 28 4 11 18 25
Sonntag 3 10 17 24 1 8 15 22 29 5 12 19 26

Dezember 2023 Januar 2024 Februar 2024
Woche 48 49 50 51 52 | 1 2 3 4 5 5 6 7 8 9
Montag 4 M 18 25| 1 8 15 22 29 5 12 19 26
Dienstag 5 12 19 26| 2 9 16 23 30 6 13 20 27
Mittwoch 6 13 20 27 3 10 17 24 31 7 14 21 28
Donnerstag 7 14 21 28 4 "M 18 25 1 8 15 22 29
Freitag 1 8 15 22 29 5 12 19 26 2 9 16 23
Samstag 2 9 16 23 30| 6 13 20 27 3 10 17 24
Sonntag 3 10 17 24 31 7 14 21 28 4 11 18 25

Die grau unterlegten Tage sind Schulferien und schulfreie Tage.
Wahrend der Schulferien und an schulfreien Tagen findet in der Regel auch bei der Volkshochschule kein Unterricht statt.

Lageplan der Gebaude im Schulzentrum

Parkplatz

< Technikzentrum
Schwimmbad

Realschule /

q

Kirchspielsporthalle

Grund- und
Hauptschule

Astrid-Lindgren
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DIE GROSSTEN

HITS

SWR1 - DAS HE
WEITERE INFORMATIONEN UNTER TELEFON 0711 929-12951,
SWRMEDIASERVICES.DE ODER MAILEN SIE UNS: WERBUNG@SWR.DE

Ihre traditionelle Handwerkshackerei im Kirchspiel,
auch Sonntags gedffnet von 8:00 bis 11:00 Uhr

Bisingen Hohenlaienstr. 9 Tel. 07476 /391273
Steinhofen BachstraBe 9 Tel. 07476 / 7535
Grosselfingen  Bruderschaftsstr. 67 Tel. 07476 / 949868
Balingen Obere KirchstraBe 10 Tel. 07433 /9555107
Hechingen Carl-Baur-Weg 2/1 Tel. 07471/617260

Backerei - Konditorei

Alfred Schweizer

. _

.vielfaltig & bunt

Tickets unter Telefon 0 74 76 / 896-412

4 ABHDLSHOP

Getranke HAAKF

Inh. Uwe Wochner

lhr zuverlassiger Partner
T2406 Bisingen

Bahnhofstr.56 Lager: Jahnstr, 9

Tel. 0T4TEM551 Fax 07T4T6/391117
www.getraenke-haaf.de

Malergeschift - Bodenlegerbetrieb
LenaustraBe 1 - 72406 Bisingen
Telefon (07476) 648 - Telefax (074 76) 26 06

Ihr Spezialist
fiir Schénheit und Schutz

Farben- und Tapetenfachgeschéft
Bodenbeléage - Gardinen

Moderne Raumgestaltung
Fassadenschutz - Betonsanierung,
Vollwérmeschutz - Geristbau

Unser VUHS-Programm
 Blotug fur oue Zuesinft!

vhs~,

Gemeinde Bisingen

Wir sind zertifiziert nach
dem Prozessmodell der
Qualitatsentwicklung
ZBQ!

BildungsQualitit

GARTEN- & BAUMASCHINEN MIETPARK

Ihr Partner mit rentablen Garten - und Baumaschinen

GARTEN- & BAUMASCHINEN MIETPARK
Mobil: 0174 - 3025632 | Fax. 07476 / 3714102
Raichbergstr. 3 | 72406 Bisingen

wanw. mistpark-hayeckhaus.de | Mistparkheyockhaus@web,. do




Terminiibersicht

Veranstaltungen der VHS Bisingen

Beginn Uhr Kursnr.
SEPTEMBER 2023

Donnerstag 07.09.2023 18.30  BC 20802
Samstag 09.09.2023 14.00 BC 11501
Dienstag 12.09.2023 19.30 BC 20603
Samstag 16.09.2023 09.00 BC 11700
Montag 18.09.2023 14.30 BC 20901
Montag 18.09.2023 18.30  BC 30330
Dienstag 19.09.2023 18.00 BC 30101
Dienstag 19.09.2023 18.30 BC 30204
Dienstag 19.09.2023 19.30 BC 20603
Donnerstag 21.09.2023 14.30 BC 20801
Dienstag 26.09.2023 17.00 BC 42202
Dienstag 26.09.2023 18.00  BC 40900
Mittwoch 27.09.2023 18.00 BC 42201
Donnerstag 28.09.2023 15.30 BC 40600
Freitag 29.09.2023 14.30 BC 42203
Samstag 30.09.2023 14.00 BC 30602
OKTOBER 2023

Donnerstag 05.10.2023 18.30  BC 20802
Donnerstag 19.10.2023 14.30 BC 20801
Samstag 21.10.2023 09.00 BC 11700
Freitag 27.10.2023 18.30 BC 11111
NOVEMBER 2023

Donnerstag 02.11.2023 18.30 BC 20802
Samstag 18.11.2023 09.00 BC 11700
Sonntag 19.11.2023 14.30 BC 11000
Donnerstag 30.11.2023 14.30 BC 20801
DEZEMBER 2023

Donnerstag 14.12.2023 14.30 BC 20801
Donnerstag 14.12.2023 18.30  BC 20802
Samstag 16.12.2023 09.00 BC 11700
JANUAR 2024

Donnerstag 04.01.2024 18.30  BC 20802
Donnerstag 11.01.2024 14.30 BC 20801
Sonntag 14.01.2024 09.20 BC 30803
Samstag 20.01.2024 09.00 BC 11700
Samstag 20.01.2024 09.20 BC 30800
Samstag 20.01.2024 09.20 BC 30801
Samstag 20.01.2024 09.20 BC 30802
FEBRUAR 2024

Donnerstag 01.02.2024 14.30 BC 20801
Donnerstag 01.02.2024 18.30 BC 20802
Donnerstag 22.02.2024 19.00 BC 12000

Kurstitel

VHS Fototreff digitale Fotografie
Pflanzenwanderung im Herbst

Grundlagen des Zeichnens

Solarspaziergang im Solardorf Rottenburg
Geselliges Tanzen fur Jung und Alt

Tanzen - Fortgeschrittene;

Fitness fur Korper, Geist und Seele

Yoga fur alle

Fit in den Herbst

Grundlagen des Zeichnens
Heimatliedersingen

Spanisch flr Anfanger/-innen

mit Vorkenntnissen (A1.1)

Italienisch fur Anfanger (A1)

Spanisch fur Teilnehmer

mit guten Vorkenntnissen (B1)

English for your holidays (Englisch fur den Urlaub)
Spanisch fur Anfanger/-innen

mit geringen Vorkenntnissen (A1)

Gefuhrte Raftingtour — Istein bis Bad Bellingen

VHS Fototreff digitale Fotografie
Heimatliedersingen

Solarspaziergang im Solardorf Rottenburg
Burg Hohenzollern — Hinter den Kulissen

VHS Fototreff digitale Fotografie

Solarspaziergang im Solardorf Rottenburg
Museum KZ - Offentliche Fiihrung am Volkstrauertag
Heimatliedersingen

Heimatliedersingen
VHS Fototreff digitale Fotografie
Solarspaziergang im Solardorf Rottenburg

VHS Fototreff digitale Fotografie
Heimatliedersingen

Langlauf Skating fur Einsteiger
Solarspaziergang im Solardorf Rottenburg
Geflihrte Schneeschuhwanderung am Feldberg
Langlauf fur Einsteiger am Feldberg
Snowboard- oder Skikurs

fur Anfanger auf dem Feldberg

Heimatliedersingen
VHS Fototreff digitale Fotografie
Mythos Euro-Maidan 2013/14



POLITIK-GESELLSCHAFT-UMWELT

BC 11000
Museum KZ Bisingen
Offentliche Fiihrung am Volkstrauertag

Zwischen August 1944 und April 1945 wurde
in Bisingen im Rahmen des Unternehmens
Wiste” Olschiefer abgebaut. Zu diesem
Zweck wurden KZ-Haftlinge nach Bisingen
gebracht und ein KZ-Lager eingerichtet. In den
acht Monaten des Bestehens des KZs starben
rund 1.200 Haftlinge an den unmenschlichen
Lebens- und Arbeitsbedingungen. Seit 1996
widmet sich ein Museum, vormals unter dem
Titel ,Schwierigkeiten des Erinnerns” diesem
Thema. 2019 wurde die Ausstellung mit moder-
nen, multimedialen museumspadagogischen
Mitteln und entsprechend dem aktuellen
Forschungsstand grundlegend neu konzipiert
und umgestaltet. Die Wiedereroffnung des
Museums, jetzt unter dem Titel ,Museum KZ
Bisingen” fand am 2. Juni 2019 statt. In ver
schiedenen Raumen werden unterschiedliche
Aspekte der Geschichte des KZs thematisiert.
So werden das Leben und Sterben im Lager,
die Beziehungen zwischen KZ und der Dorf-
bevolkerung, die Organisation des Unter
nehmens ,Wuste" und seine Taterhierarchie,
sowie der Umgang mit der Existenz des KZs
nach Kriegsende bis heute eingehend
beleuchtet.

Am Sonntag, 19. November 2023, wird anlass-
lich des Volkstrauertags die Historikerin und
Museumsbeauftragte Doris Astrid Muth M.A.
eine FUhrung durch die Ausstellung anbieten.
Beginn ist um 14.30 Uhr. Die Fuhrung ist kosten-
frei.

Leitung: Doris Astrid Muth
Termin: Sonntag, 19.11.2023, 14.30-15.30 Uhr
Dauer: 1 Vormittag
Treffp.. Museum KZ Bisingen,
Kirchgasse 15, Bisingen
Gebuhr: kostenlos
Hochstteilnehmerzahl: 20 Personen

BC 11111

Burg Hohenzollern — Hinter den Kulissen
Wer mochte nicht gerne einmal hinter die
Kulissen und hinter sonst verschlossene Turen
der Burg Hohenzollern schauen? Im Anschluss
an die Schau- und Prunkraume erkundet die
spannende Tour geheime Dachgauben,
Filmdrehorte, verborgene Mechanismen und
gewahrt Einblick in das Leben friherer
Burgbewohner. Nach dem Aufstieg auf den
Fahnenturm (je nach Wetterlage), der bereits
Wilhelm Il. in Verzickung versetzte, geht es
vorbei an goldenem Deckengewolbe und durch

die majestatische Schatzkammer bis hinab in
den Geheimgang der Burg, wo die Sage der
WeilRen Frau” lebendig wird.

Den Weg nach ,oben” kdnnen Sie zwischen
dem Fullweg (Laufzeit ca. 20-30 Minuten) oder
dem kostenpflichtigen Pendelbus (muss selbst
Ubernommen werden) wahlen. Nach der
Burgfihrung ist eine Abfahrt mit dem Bus
leider nicht mehr maglich, daher laufen wir zu
Ful zurlck zum Parkplatz. Eine Taschenlampe
far den Ruckweg ware sinnvoll.

Fiir diese Flihrung ist Trittsicherheit
unbedingt erforderlich!

Leitung: Burg Hohenzollern

Termin: Freitag, 27.10.2023, 18.30-21.00 Uhr
1 Abend

Treffpunkt um 18.15 Uhr

an der Kanone im Innenhof

Gebuhr: 25,00 Euro

Hochstteilnehmerzahl: 20 Personen

Dauer:
Ort:

BC 11501

Pflanzenwanderung im Herbst

Auf einer kleinen Herbstwanderung wollen wir
die Pflanzen auch evtl. mit Frichten kennen-
lernen und benennen. Auch Uber deren
Verwendung bzw. Anwendung wollen wir spre-
chen. Dazu lade ich Sie herzlich ein.

Auf Ihr Kommen freut sich |hr Apotheker
Winfried Ertelt.

Leitung: Winfried Ertelt

Termin: Samstag, 09.09.2023 14.00-16.30 Uhr
Dauer: 1 Nachmittag

Ort: Rathaus Bisingen

Gebuhr: 3,50 Euro€

Mitzubringen: Gutes Schuhwerk

BC 11660

Baumschnitt- und Veredelungskurse

Die ortlichen Obst- und Gartenbauvereine
bieten in ihren Lehrgarten/Anlagen das Jahr
Uber Schnitt- und Veredelungskurse an ver
schiedenen Obstsorten und Baumformen an.
Bei den Schnittkursen werden in Theorie und
Praxis die Grundlagen der Wuchsgesetze und
der richtige Schnitt bei jungen und alten
Obstbaumen vermittelt. Auch alte Obstbaume
konnen durch einen Schnitt verjingt werden



und tragen anschliefend wieder reiche Frichte.

Bei diesen Kursen wird auch auf folgende

Fragen eingegangen:

- Welche Baumform und Sorte wahle ich far
den Hausgarten?

- Was pflanze ich auf meiner Baumwiese?

- Welche Beeren sind gut fur den Hausgarten?

- An welchen Ruten tragen rote Johannis-
beeren, an welchen die Schwarzen?

- Welche Himbeersorte soll gewahlt werden
und wie mussen diese geschnitten werden?

Leitung: Obst- und Gartenbauvereine
Termin/Ort: werden im Nachrichtenblatt unter
Vereinsnachrichten bekannt gegeben

Gebuhr: kostenlos

BC 11700

Solarspaziergang im Solardorf
Rottenburg-Oberndorf

Der Rottenburger Stadtteil Oberndorf hat sich
in den letzten Jahren zum Solardorf entwickelt.
Lernen Sie bei einem Solarspaziergang die
Sonnenseite von Oberndorf kennen. Sie
erhalten Informationen rund um das Thema
Solarstrom und Heizen mit Sonne & Holz. An
Beispielen werden lhnen die Technik, Planung
und Montage einer Solaranlage erklart, auller
dem werden aktuelle Fordermaoglichkeiten
erlautert. Nach dem Solarspaziergang haben
Sie auch die Gelegenheit, Probefahrten
mit einem ,TWIKE"”-Solarmobil und Flyer
Fahrradern zu machen. Den Abschluss bildet
die Besichtigung des ,Sonnen-Zentrums” in
Rottenburg-Oberndorf und ein gemdutlicher
Abschluss in der ,Sonne - die feurige
Gastronomie”

Einen ersten Eindruck vom Solarsparziergang
konnen Sie sich bei einem Besuch auf
der Homepage www.solarspaziergang.de
verschaffen.

Leitung: Thomas Hartmann,
(Verband der Solar-Partner e.V.)
Termine: jeder dritte Samstag im Monat
16.09.2023, 21.10.2023, 18.11.2023,
16.12.2023, 20.01.2024

Dauer: 09.00-12.00 Uhr

Ort: Treffpunkt Sportheim SV Oberndorf,
Rottenburg-Oberndorf
Gebuhr: kostenlos

BC 12000

Mythos Euro-Maidan 2013/14

Die Ukraine zwischen Aufbruch und Krieg.
Um den Volksaufstand des Euro-Maidan in
Kyivv ranken sich unterschiedliche, politisch
gezieltinstrumentalisierte Mythen. Die russische
Propaganda diskreditiert diese Geschehnisse
als einen von den USA mit Hilfe faschistischer
Krafte organisierten Putsch. In der Ukraine gilt
die groRte demokratische Massenbewegung
seit 1989 hingegen als ,, Revolution der Wirde"
gegen das immer korrupter und repressiver
werdende Janukowitsch-Regime. Der Vortrag
erlautert zunachst die Vorgeschichte des Euro-
Maidan in seinen innergesellschaftlichen sowie
internationalen Bezlgen (Assoziierungsab-
kommen mit der EU). Dann werden die sich
Uber drei Monate hinziehenden Protestaktionen
eingehender untersucht, die schlief3lich in
Gewalt umschlugen, als die Staatsmacht mit
Schlagertrupps und Scharfschitzen gegen die
Protestierenden im Zentrum Kyivs vorging. Der
Fokus richtet sich anschliefRend auf den turbu-
lenten Regierungswechsel Ende Februar 2014
und die folgenden Wahlen sowie die damit
verbundene demokratische Konsolidierung.
Thematisiert werden auch das Erstarken der
ukrainischen Zivilgesellschaft und die russi-
schenVersuche, mit der Annexion der Krim und
der militarischen Intervention in den Donbass
die Ukraine zu destabilisieren. Der Vortrag
anlasslich des 10. Jahrestags des Euro-Maidan
bietet eine Problemgeschichte der Gegenwart
und erlautert damit wichtige Hintergrinde des
aktuellen russischen Angriffskriegs gegen die
Ukraine.

Prof. Dr. Klaus Gestwa ist seit 2009 Lehrstuhl-
inhaber und Direktor des Instituts fur Ost-
europaische Geschichte. Seitdem hat er meh-
rere internationale Forschungsprojekte auch
mit russischen und ukrainischen Kolleg:innen
geleitet. Seine Publikationsliste umfasst
inzwischen mehr als 120 Schriften, darunter
Blcher, Themenhefte und Sammelbande sowie
zahlreiche Artikel in den fihrenden historischen
Fachzeitschriften. Seine Beitrage behandeln
zentrale Themen der Geschichte des zarischen
und sowjetischen Imperiums vom 18. Jahr
hundert bis in die Gegenwart. Seit Beginn des
russischen Angriffskriegs gegen die Ukraine ist
er mitVideos, Podcasts, Interviews und Artikeln
in den Medien prasent.

Hierbei-DirKurs. Live vor Ort oder online. Sie ent-
scheiden, was |lhnen passt. Die Zugangsdaten
erhalten Sie zwei Werktage vor Kursbeginn.

Leitung: Prof. Dr. Klaus Gestwa
Termin: Freitag, 22.02.2024, 19.00-20.30 Uhr

Dauer: 1 Abend
Ort: Online
Gebdhr:

Hochstteilnehmerzahl: 10 Personen



KULTUR / GESTALTEN

BC 20603

Grundlagen des Zeichnens

Mit wenigen Strichen und Schraffuren ein-
drucksvolle und ausdrucksstarke Bilder zu
erschaffen, ist eine Kunst die jeder erlernen
und weiterentwickeln kann.

Durch genaues Betrachten von Gegenstanden
erkennen wir Dreieck, Quadrat und Kreis, die
drei wichtigsten Grundformen beim Zeichnen.
Wir trainieren durch genaues Hinschauen
unser Auge und optimieren dadurch unsere
Zeichnungen. Alltagliche Gegenstande durch-
dringen wir optisch und bringen es zeich-
nerisch zu Papier. Sie werden an zeichnerische
Techniken wie Raster, Perspektiven, Licht und
Schatten, Material, Oberflache und Farbe
herangeflhrt - Techniken, die Auge und Hand
trainieren und eine hilfreiche Voraussetzung fur
weitere Arten der Gestaltung sind.

Sie entwickeln schnell ihren eigenen Stil und
schaffen etwas Bleibendes.

Leitung: Uwe Werni
Termin: dienstags, 19.30-21.45 Uhr
Beginn: Dienstag, 12.09.2023
Dauer: 6 Abende
Ort: Handarbeitsraum |,
Eingang zur Schulklche,
Auf der Halde, Schulzentrum
Gebuhr: 50,00 Euro
Mitzubringen: Vorhandenes Zeichenmaterial
kann mitgebracht werden. Wird am ersten
Kursabend besprochen.
Hochstteilnehmerzahl: 8 Personen

BC 20801 ' T [

Heimatliedersingen RR&%@&%I}?
Beim traditionellen Heimatliedersingen treffen
sich einmal monatlich Freunde des Gesanges
jeglichen Alters, Mitburgerinnen und MitbUrger
aus unserer Gegend, um die schonen,
bekannten und auch weniger bekannten Volks-
und Heimatlieder zu singen, zu pflegen, zu
erhalten und somit den nachfolgenden
Generationen zu Uberliefern. Auch wer nur
einen netten musikalischen Gesangsnach-
mittag, teilweise durch Gedichtsvortrage berei-
chert, in behaglicher Runde und Gesellschaft
verbringen maochte, ist herzlich eingeladen.

Leitung: Heinz Marquart

Termine: 21.09.2023, 19.10.2023
30.11.2023 (Haus im Park)
14.12.2023, 11.01.2024
01.02.2024

Dauer: 14.30-16.30 Uhr

Ort: Hohenzollernhalle Bisingen,
kleiner Saal

Gebuhr: kostenlos

GESUNDHEIT

BC 30101

Yoga fiir alle

Yoga ist eine uralte Technik. Sie verbindet
Korper, Geist und Seele miteinander und bringt
sie in ihr Gleichgewicht. Jeder kann mitmachen,
egal wie alt oder in welcher koérperlichen
Verfassung. Die Ubungen im Kundalini Yoga
vitalisieren den Korper und losen Blockaden,
bewusstes Atmen und Meditation entspannen
den Geist.

Eine Kundalini Yoga Stunde beinhaltet immer
die drei Elemente: Korperhaltung, Entspannung
und Meditation.

Leitung: Verena Grundler

Termin: dienstags, 18.00—19.30 Uhr

Beginn: Dienstag, 19.09.2023

Dauer: 12 Abende

Ort: Vereinshalle Thanheim

Gebuhr: 51,00 Euro

Mitzubringen: Bequeme Sportkleidung, warme
Matte oder Decke, Trinken
Hochstteilnehmerzahl: 25 Personen

BC 30204

Fit in den Herbst

Wir sagen den Pdlsterchen und Rettungsringen
den Kampf an. Mit gezielten Ubungen, welche
direkt an den Problemzonen ansetzen, trainie-
ren wir unsere Muskeln. Damit festigen wir den
Korper und straffen das Gewebe.

Leitung: Corinna Schneider

Termin: dienstags, 18.30—19.30 Uhr
Beginn: Dienstag, 19.09.2023
Dauer: 10 Abende

Ort: Burgerhaus Zimmern, Blrgersaal

Gebuhr: 49,00 Euro

Mitzubringen: Bequeme Sportkleidung;
Isomatte

Hochstteilnehmerzahl: 18 Personen




BC 30330

Tanzen - Fortgeschrittene

Fitness fiir Kérper, Geist und Seele
Geeignet fur alle, die sich gerne zu Musik
bewegen. Die Musik ist so unterschiedlich wie
das Leben, mal schnell, mal langsam, fetzig
oder romantisch, alles was das Herz begehrt.
Wir tanzen Round, Line und Square, die
Choreografien werden Schritt flr Schritt erlernt.
Bitte bringen Sie bequeme Schuhe mit, ein
Tanzpartner darf, muss aber nicht sein.

Kein Gesellschaftstanz!

Leitung: Doris Hollstein

Termin: montags, 18.30-20.00 Uhr
Beginn: Montag, 18.09.2023

Dauer: 12 Abende

Ort: Birgerhaus Zimmern, Burgersaal
Gebuhr: 50,00 Euro

Mitzubringen: Bequeme Schuhe
Hochstteilnehmerzahl: 18 Personen

BC 20901

Geselliges Tanzen

fiir Alt und Jung

Was winschen wir uns
sehnlicher, als fit zu bleiben
an Leib, Seele und Geist?
Dazu brauchen wir Gemein-
schaft, Freude, Lachen, Musik,
Bewegung flr Korper und Geist
— kurzum —Tanzen in geselliger Form. Was ist
das Besondere an dieser Art des Tanzens?
Wir tanzen altersgerechte Tanze aus aller Welt
und Mitmachtanze, die in ihren Figuren und
Schritten unser Gedachtnis und unsere
Beweglichkeit fordern. Wir bendtigen keinen
festen Partner und tanzen in unterschiedlichen
Formationen wie Kreis, Block, Reihe und
Gasse. Das gemeinsame Tanzen fordert unsere
sozialen Kontakte und halt uns geistig und
korperlich  beweglich. Unbemerkt werden
Gedachtnis, Konzentration, Orientierung und
Koordination trainiert. Erleben Sie mit, wie
Tanzen begeistern kann.

Sie sind herzlich dazu eingeladen, mit und ohne
Vorkenntnisse, mit und ohne Partner und ohne
Altersgrenze. Wir freuen uns Uber jedes neue
Gesicht. Wer sich nicht sicher ist, ob der Kurs
seinen Vorstellungen entspricht, darf gerne
zum ,,Schnuppern” kommen.

Leitung: Inge Mayer, Christine Wiget

Termin: montags, 14.30-16.00 Uhr

Beginn: Montag, 18.09.2023

Dauer: 10 Nachmittage

Ort: Hohenzollernhalle Bisingen,
kleiner Saal

Gebuhr: 45,00 Euro

Mitzubringen: Bequeme Schuhe

Hochstteilnehmerzahl: 26 Personen

BC 30501

Geburtsvorbereitung

Die Kosten werden von der Krankenkasse Uber
nommen. Anmeldungen direkt bei Hebamme
Margit Herrmann, Telefon: 07476/91128.

Leitung: Hebamme Margit Herrmann
Ort: Hebammenhaus Balingen,

TUbinger Str. 20/3, Balingen
Termin/Anmeldungen: direkt bei der Hebamme
Gebuhr: kostenlos

BC 30511

Rickbildungskurs

Gezielte Gymnastik flr Beckenboden-, Bauch-
und Ruckenmuskulatur unterstitzen die Rick-
bildungsvorgange nach der Geburt und beugen
spateren Beschwerden vor. Haltungs- und
Kraftigungstbungen, sowie Ubungen fiir
Gleichgewicht und Beweglichkeit machen
wieder fit und unterstitzen die Figur. Durch
spezielle Ubungen und Massagen wird kdrper
liche Entspannung erreicht. Der Kurs umfasst
10 Stunden und findet an 8 Abenden statt. Die
Babys konnen mitgebracht werden. Die Kosten
werden von der Krankenkasse Ubernommen.
Anmeldungen direkt bei der Hebamme
Margit Herrmann, Telefon: 07476/91128.

Leitung: Hebamme Margit Herrmann
Ort: Hebammenhaus Balingen,

TUbinger Str. 20/3, Balingen
Termin/Anmeldungen: direkt bei der Hebamme
Gebuhr: kostenlos
Hochstteilnehmerzahl: 10 Personen




_ SCHWIMMKURSE
FUR KINDER/AQUA-KURSE

-

=

Schwimmkurse fur Anfanger und Fortgeschrit-
tene bei der DLRG Ortgruppe Engstlatt/
Bisingen. Anmeldung direkt Uber die DLRG

Schwimmbkurse fir Anfanger
(Teilnahme nur nach Voranmeldung direkt bei
der DLRG)

Leitung: DLRG OG Engstlatt/Bisingen
Termin: mittwochs, 17.30-18.30 Uhr
Dauer: fortlaufender Kurs

Ort: Hallenbad Bisingen

Gebuhr: 1,50 Euro Eintritt pro Abend
Mitzubringen: Handtuch, Badeschlappen

Schwimmbkurse fiir Fortgeschrittene

Nach dem Ablegen der Seepferdchenprifung
haben die Kids die Moglichkeit, gemeinsam
mit der DLRG zu trainieren und verschiedene
Schwimmtechniken  (Rucken, Kraul) zu
erlernen. Ziel ist es, das Deutsche Jugend-
schwimmabzeichen zu erwerben.

Leitung: DLRG OG Engstlatt/Bisingen
Termin: mittwochs, 18.30—-19.15 Uhr
Dauer: fortlaufender Kurs

Ort: Hallenbad Bisingen

Gebduhr: 1,50 Euro Eintritt pro Abend
Mitzubringen: Handtuch, Badeschlappen

Schwimmkurse

fiir Anfanger/Fortgeschrittene

Es finden wieder Schwimmkurse flr Kinder
ab 5 Jahren statt. Es werden sowohl Anfan-
ger- als auch Fortgeschrittenenkurse (mit
Ablegung des Seepferdchens) angeboten. Bitte
Kursangebote direkt bei der VHS anfragen.

BC 30617

Schwimmkurse fiir Anfanger (ab 5 Jahren)
Achtung: Warteliste! Bitte telefonisch nach
freien Platzen fragen.

Leitung: Bianca Schmid

Termin: montags, donnerstags und freitags
Dauer: fortlaufender Kurs

Ort: Hallenbad Bisingen

Gebuhr: 75,00 Euro fur 10 Abende
Mitzubringen: Handtuch, Badeschlappen

BC 30610-30616

Aqua-Fitness fiir Jedermann

Ideal auch bei Riickenproblemen oder Uber
gewicht!! Effektiv, zeiteffizient und vor allem
gelenkschonend trainieren? Spafs haben, neue
Freunde treffen, dem eigenen Korper Gutes
tun? Auch mal im Wasser schwitzen? Durch
dieses Training werden Ausdauer, Muskel-
kraft, Koordination und Beweglichkeit gefor
dert. Das Herz-Kreislauf-System wird in
Schwung gebracht. Die Schwerkraft reduziert
sich um bis zu 90%. Man fuhlt sich leicht wie
eine Feder. Muskelkater nach dem Training?
Fehlanzeige! Zudem besteht kaum eine Unfall-
oder Verletzungsgefahr durch den Wasser
widerstand und der Kalorienverbrauch ist hoher.
Die massierende Wirkung des Wassers regt
die Durchblutung von Haut, Bindegewebe und
Muskulatur an. Eine perfekte Vorbeugung
gegen Besenreiser und Krampfadern und ein
prima Mittel gegen unliebsame Cellulite-
Dellen. Wer diesen gesunden Sport mal aus-
probieren mochte, sollte sich hier anmelden.
Ich freue mich auf Sie!

Die Kurse finden immer Dienstag-
und Donnerstagabend statt.

Begrenzte Teilnehmerzahl. Bitte telefonisch
nach freien Platzen fragen. (07476/896-412)

Leitung: Doris Spril3ler

Termin: dienstags und donnerstags,
Dauer: 10 Abende,

Ort: Hallenbad Bisingen
Gebuhr: 69,00 Euro




OUTDOOR-SPORT

Wichtiger Hinweis zu den Outdoor-Kursen

Die OutdoorKurse finden statt, in Kooperation mit
der zertifizierten Outdoor- und DSLV-Profi Schnee-
sportschule Black Forest Magic Feldberg/Freiburg
(offizieller Veranstalter). Der Veranstalter meldet sich
spatestens 2 Tage vor Kursbeginn per Mail oder tele-
fonisch bei den Teilnehmenden mit Infos zum Ablauf
des Kurstages und der genauen Abfahrtszeit. Geben
Sie bitte deshalb bei der Anmeldung unbedingt Ihre
Emailadresse und Telefonnummer an. Wenn Sie bis 2
Tage vor Kursbeginn keine Email bzw. Anruf erhalten
haben, melden Sie sich bitte direkt beim Veranstalter
im Freiburger Buro unter 07664/6137700 (bitte nicht
vorher anrufen). Beachten Sie bitte, dass es zu
Verzogerungen bei Beginn und Ende der Veranstaltung
kommen kann. Bei schlechtem Wetter werden die
Veranstaltungen auf den jeweils Verbindlichen
Ersatztermin verschoben. Es fallen ggf. Zusatzkosten,
wie Leihgebuhren fur Ausristung, an. Teilnahme bei
den Veranstaltungen auf eigene Gefahr.

Leitung Thomas Buhrer, Grund- und Hauptschullehrer,
DLSAV-Ski- und Snowboardlehrer.

BC 30602

Kentersichere gefiihrte Raftingtour fiir
Familien, Jugendliche und Kinder ab 7
Jahren oder Einzelpersonen auf dem
Altrhein ab Istein

Aufgrund lhrer ruhigen Stromung ist die Donau
zwischen Donaueschingen und Neudingen fur
Kanu-Einsteiger/innen sehr gut geeignet.
GenielRen Sie das kleine Abenteuer und die
wunderschone Natur der Donau. Wir fahren mit
den Kanus von Donaueschingen bis an den
Zielpunkt Neudingen. Je nach Gruppengrofse
stehen zwei oder mehr erfahrene Guide den
Teilnehmenden mit Rat und Tat vor und
wahrend der Tour zur Seite. Vor der Tour erfolgt
eine ausfuhrliche Einweisung durch die Guides.
Herr Bahrer ist Biologielehrer und wird vor und
wahrend der Tour auf spezielle Gegebenheiten
der lokalen Gewasserokologie eingehen.

Zudem wird auch der Vogelschutz in dem
befahrenen Gebiet thematisiert und richtiges
Verhalten in Vogel- und Naturschutzzonen
angesprochen und propagiert. Auch werden
wir uns kritisch mit neuen Formen des
Massentourismus im Bereich Kanusport aus-

einandersetzen. Es sind keine Vorkenntnisse
erforderlich.

Die Ruckreise zum Ausgangsort erfolgt wahl-
weise direkt nach der Tour durch Fahrgemein-
schaften oder einen kostenlosen Shuttleservice
(wird direkt vor Tourbeginn organisiert).

Bitte beachten Sie: Die Teilnahme ist trotz
bereitgestellter Weste nur fur Schwimmer
moglich. Die Teilnehmenden mussen beim
Ein- und Aussetzen der Boote helfen. Teilnahme
auf eigene Gefahr. Aufgrund unvorhergesehe-
ner Ereignisse (Wetter) kann es zu Verzo-
gerungen beim Tourbeginn kommen. Die
Kanutour findet auch bei leichtem Regen statt.
Bei Schlechtwetter wird der Termin auf den
verbindlichen Ersatztermin verschoben. Die
Teilnahme von Jugendlichen unter 13 Jahren ist
nur in Begleitung einer mindestens 16 Jahre
alten Begleitperson moglich.

Der Veranstalter meldet sich spatestens zwei
Tage vor Kursbeginn telefonisch oder per E-Mail
bei denTeilnehmern/innen mit Infos zum Ablauf
der Veranstaltung und zum genauen Treffpunkt
bzw. zur Anfahrt und ob der Kurs wetterbedingt
auf den Ersatztermin verschoben werden muss.
Dazu geben Sie bitte bei der Anmeldung mog-
lichst Ihre Telefonnummer (Festnetz oder Handy),
sowie unbedingt Ihre E-Mail-Adresse an.

Bitte prufen Sie unbedingt lhre E-Mails zwei
Tage vor Beginn der Veranstaltung. Sollten Sie
keine E-Mail oder einen Telefonanruf vor
Kursbeginn erhalten haben, dann melden
Sie sich bitte telefonisch bei der Kanustation
& Rafting/Outdoorschule Black Forest Bad
Bellingen & Donaueschingen unter der Telefon-
nummer: 07664/6137700.

Vor Ort kann gegen eine Gebuhr von 5,00 Euro
ein wasserdichter Sack fur Utensilien geliehen
werden. Paddel, Weste und Kanus werden
kostenlos zu Verfugung gestellt.

Leitung: Outdoor- und Schneesportschule
Black Forest Magic
— zertifizierte DSLV-Profi-Skischule —
Termin: Samstag, 30.09.2023; 14.00-17.00 Uhr
Treffp.: Neue StraRe 90, 79588
Efringen-Kirchen, Ortsteil Istein
Gebuhr: 35,00 Euro
Verbindlicher Ersatztermin: 07.10.2023




BC 30800

Gefiihrte Schneeschuhwanderung

am Feldberg

Auf einer Wanderung durch verschneite Berg-
landschaften und Schneeflachen lassen sich
die ruhigen Ecken des Hochschwarzwaldes
entdecken. Die altbewahrte Sportart des
Schneeschuhlaufens ermoglicht eine Krafte-
sparende Fortbewegung im Tiefschnee und
eignet sich fur jede Altersgruppe. Ohne grofse
Vorkenntnisse, nach einer kurzen Einweisung
unseres Schneeschuhflhrers, erfolgt eine
Wanderung durch den herrlichen Tannenwald
des Hochschwarzwaldes und des Naturschutz-
gebietes des Feldbergs. Auf schonen Wald-
pfaden lasst sich das Gefihl von Ruhe,
Einsamkeit und Freiheit neu erleben. Der Vorteil
von unseren gefuhrtenTouren liegt sicher in der
Orts- und Sachkunde des Schneeschuhfuhrers.
Aufderdem steht er den Teilnehmern wahrend
der Tour jederzeit mit Rat und Tat zur Seite.
Deshalb gehen diese Unternehmungen unter
fachlicher FUhrung sicherlich eine Spur besser.
Die zertifizierte DSLV-Profi-Schneesport- und
Outdoorschule Black Forest Magic Feldberg
organisiert seit Uber 20 Jahren jeden Winter
regelmaldig Schneeschuhwanderungen. Die
Streifzuge durch die Natur dauern 3 bis 4
Stunden und werden von einem oder mehreren
Schneeschuhfihrern begleitet. Die komplette
Leih-Ausrustung ist im Preis enthalten (Schnee-
schuhe, Stocke). Bitte bringen Sie unbedingt
Bergschuhe bzw. hohe Wanderschuhe, Mutze
und Handschuhe und etwas Proviant, sowie
etwas zu trinken fur unterwegs mit.

Der Feldberg ist mit Abstand der hochste Punkt
im Landle und sehr schneesicher. Falls jedoch
ein Termin wegen Schneemangels ausfallen
muss, gilt der verbindliche Ersatztermin.

Die Schneesportschule Black Forest Magic
Feldberg meldet sich spatestens zweiTage vor
Kursbeginn per E-Mail bei den Teilnehmenden
mit Infos zum Ablauf der Veranstaltung,
genauem Treffpunkt und der genauen Treffzeit
am Feldberg. Dazu geben Sie bitte bei der
Anmeldung moglichst |hre Telefonnummer
(Festnetz und Handy) sowie unbedingt die
E-Mailadresse an. Bitte prufen Sie zwei Tage
vor Kursbeginn unbedingt lhre E-Mails. Sollten
Sie zwei Tage vor Kursbeginn keine E-Mail
erhalten haben, melden Sie sich bitte tele-
fonisch direkt beim Dozenten in der
Schneesportschule Telefon: 07664/6137700.
Kostenlose Stornierung bis 7 Tage vor
Eventbeginn (Haupttermin) moglich.
Selbstanreise erforderlich. Treffpunkt am Feld-
berg 9.20 Uhr mit anschlieRender Material-
ausgabe und Tourstart. Tourbeginn spatestens
gegen 10.00 Uhr, Mindestalter 14 Jahre.

Leitung: Outdoor- und Schneesportschule
Black Forest Magic
— zertifizierte DSLV-Profi-Skischule —

Dozent: Thomas Buhrer, Grund- und Haupt-
schullehrer, DSLV-Ski- & Snowboardlehrer
Termin: Samstag, 20.01.2023; 9.20 - 18.00 Uhr
Dauer: (3-3,5 Stunden + 20-30 Min Pause)
Treffp.: Feldberg

Gebuhr: 39,00 €

Mitzubringen: Bergschuhe bzw. hohe Wander
schuhe, Mutze und Handschuhe. Proviant und
etwas zu trinken fur unterwegs.

Verbindlicher Ersatztermin: 24.02.2024

BC 30801

Langlauf Klassisch fiir Einsteiger

am Feldberg

Black Forest Magic Feldberg organisiert seit
Uber 20 Jahren jeden Winter regelmallig
Langlaufkurse am Feldberg.

Der Skilanglauf erfullt samtliche Bedingungen
einer gesundheitsfordernden sportlichen Betéa-
tigung. Er erlaubt das Training von Ausdauer,
Kraft, Beweglichkeit und bietet dartber hinaus
wunderschone Naturerlebnisse. Die leichte
Erlernbarkeit machen den Langlauf zu einem
idealen Gesundheitssport. Erlernt werden in
dem eintagigen EinsteigerWorkshop die ein-
fachenTechnikformen des klassischen Langlaufs.
Lassen Sie sich fachgerecht von einem bis
mehreren Trainern anleiten, damit Sie diesen
faszinierenden Sport von Anfang an richtig
genieflen konnen! Keine Vorkenntnisse
erforderlich. Der Feldberg ist mit Abstand der
hochste Punkt im Landle und sehr schnee-
sicher. Falls jedoch ein Termin wegen
Schneemangels ausfallen muss, gilt der ver
bindliche Ersatztermin. Am Feldberg findet
dann der taglich dreistlindige Unterricht statt.

Die komplette Langlaufausristung (Ski,
Schuhe, Stocke) kann einen Tag lang gegen
eine Zusatzgebuhr von 19 Euro vor Ort geliehen
werden. Der Preis fur die Leihausristung wird
vor Ort bar bezahlt. Die Teilnehmer treffen sich
40 Minuten vor Kursbeginn fur die Registratur
(ggf. wegen Corona) und ggf. Skiverleih direkt
in der Skischule.

Mindestalter 14 Jahre. Der Langlaufkurs am
Feldberg beginnt gegen 10.00 Uhr.

Die Schneesportschule Black Forest Magic
Feldberg meldet sich spatestens zweiTage vor
Kursbeginn telefonisch oder per E-Mail mit
Infos zum Ablauf der Veranstaltung und zum



genauen Treffpunkt bzw. zur Anfahrt. Dazu
geben Sie bitte bei der Anmeldung méglichst
Ilhre Telefonnummer (Festnetz und Handy),
sowie unbedingt die E-Mail-Adresse an. Bitte
prufen Sie unbedingt ihre E-Mails zweiTage vor
Beginn der Veranstaltung. Sollten Sie bis zwei
Tage vor Kursbeginn nicht kontaktiert worden
sein, melden Sie sich bitte telefonisch beim
Veranstalter unter Tel. 07664 6137700. Eine
kostenfreie Stornierung ist nur bis 7 Tage vor
Veranstaltungsbeginn (Haupttermin) maoglich.

Beim Zweitagskurs besteht die Moglichkeit
auch 2 Nachte am Feldberg zu Ubernachten
Freitag — Sonntag. Informationen und Preise
hierzu finden Sie auf www.Feldberghaus.de

Leitung: Outdoor- und Schneesportschule
Black Forest Magic
— zertifizierte DSLV-Profi-Skischule —
Dozent: Thomas Buhrer, Grund- und Haupt-
schullehrer, DSLV-Ski- & Snowboardlehrer
Termin: Samstag, 20.01.2024; 9.20 - 16.00 Uhr
Dauer: 3 Stunden 10.00-13.00 Uhr
Treffp.: Feldberg
Gebuhr: 45,00 €
Verbindlicher Ersatztermin: 24.02.2024

BC 30802

Snowboard- oder Skikurs fiir Anfanger
auf dem Feldberg

Der Feldberg gilt mit seinen vielen
Schneekanonen und dem hochsten Skigebiet
im Landle als sehr schneesicher. Sollte der Kurs
jedoch witterungsbedingt (z.B. Schneemangel)
nicht durchgefihrt werden, wird der Termin
kurzfristig auf den verbindlichen Ersatztermin
verschoben. Hier erhalten die Teilnehmer in der
Kurswoche bis Donnerstag eine entsprechende
Information per Email.

Die Kurse finden fur Jugendliche ab 13 Jahren
und Erwachsene fur Einsteiger ohne Vor
kenntnisse statt. Die Kurse werden in Ski- und
Snowboard getrennt.

Leihausrtstung (Ski, Stocke, Schuhe bzw.
Board) kann spontan vor Ort direkt vor Kurs-
beginn gegen Barzahlung am Feldberg geliehen
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werden. Leihgeblhr flr Sets (Schuhe, Skier,
Snowboard, Stocke) Kinder und Jugend ab 12
Euro, Erwachsenenset ab 18 Euro (Ski, Schuhe,
Stocke) fur einen Tag; Helme oder Skibrillen,
Skihosen koénnen auch vor Ort geliehen wer
den. Liftticket muss vor Ort selbst gekauft wer
den (je nach Lernfortschritt Paketkarten ab
6-12 Euro).

Leihgebuhren unter www.BlackForestMagic.de
Liftkarten werden vor Ort mit dem Skilehrer
selbst gekauft (reine Snowboard- und Ski- und
Snowboard-Einsteiger brauchen keine Liftkarte
am erstenTag. Selbstanreise mit PKW erforder
lich. Sollte der Kurs wegen Schneemangel oder
schlechter Witterung ausfallen gilt der verbind-
liche Ersatztermin.

Die Schneesportschule Black Forest Magic
Feldberg meldet sich spatestens zweiTage vor
Kursbeginn telefonisch oder per E-Mail mit
Infos zum Ablauf der Veranstaltung und zum
genauen Treffpunkt bzw. zur Anfahrt. Dazu
geben Sie bitte bei der Anmeldung maoglichst
Ihre Telefonnummer (Festnetz und Handy),
sowie unbedingt die E-Mail-Adresse an. Bitte
prifen Sie unbedingt ihre E-Mails zwei Tage vor
Beginn der Veranstaltung. Sollten Sie bis zwei
Tage vor Kursbeginn nicht kontaktiert worden
sein, melden Sie sich bitte telefonisch beim
Veranstalter unter Tel. 07664 6137700. Eine
kostenfreie Stornierung ist nur bis 7 Tage vor
Veranstaltungsbeginn moglich. Maximalteil-
nehmer 12 Personen Ski- oder Snowboard.
Kostenlose Stornierung bis 7 Tage vor
Eventbeginn (Haupttermin) maoglich.

Leitung: Outdoor- und Schneesportschule
Black Forest Magic
— zertifizierte DSLV-Profi-Skischule —
Dozent: Thomas Buhrer, Grund- und Haupt-
schullehrer, DSLV-Ski- & Snowboardlehrer
Termin: Samstag, 20.01.2024; 9:20 - 16:00 Uhr
Treffp.: Feldberg
Gebuhr: 39,00 €
Verbindlicher Ersatztermin: 24.02.2024



BC 30803

Langlauf Skatingkurs fiir Einsteiger

Skating hat sich aus dem nordischen Skilauf
heraus entwickelt und findet aufgrund des sehr
sportlichen Anreizes immer mehr Anhanger.
Manche Leute sprechen momentan sogar von
einem richtigen Skatingboom. Skating ist nicht
gleich Skating — auch beim Skating wird zwi-
schen verschiedenen Grundtechniken unter
schieden, die je nach Bedarf unterschiedlich
eingesetzt werden. Lernen Sie diese Grund-
techniken damit sie jeweils die richtige Technik
im jeweiligen Gelande einsetzen konnen und
somit eine hohe Laufeffektivitat erreichen.
Auch Skating muss richtig erlernt und trainiert
werden.Unsere Trainer zeigen den Teilnehmern
unterschiedliche Skating-Grundtechniken (Schritt-
techniken und Stockeinsatz/Armtechniken) und
gehen auch auf individuelle Problemstellungen
von Teilnehmern gezielt ein. Im Rahmen des
Kurses erhalten die Teilnehmer auch wichtige
Infos zur Ausristung.

Lassen Sie sich fachgerecht von einem bis
mehreren Trainern anleiten, damit Sie diesen
faszinierenden Sport von Anfang an richtig
genielRen konnen! Keine Vorkenntnisse erfor
derlich. Der Feldberg ist mit Abstand der

hochste Punkt im Landle und sehr schnee-
sicher. Falls jedoch ein Termin wegen Schnee-
mangels ausfallen muss, gilt der verbindliche
Ersatztermin. Am Feldberg findet dann der tag-
lich vierstindige Unterricht + Pause am Mittag
in einer Skihdtte statt.

Die komplette Langlaufausristung (Ski, Schuhe,
Stocke) kann zwei Tage lang gegen eine
Zusatzgebuihr von 30 Euro vor Ort geliehen
werden. Der Preis fur die Leihausristung wird
vor Ort bar bezahlt.

Der Feldberg gilt mit seinen vielen Schnee-
kanonen und dem hochsten Skigebiet im
Landle als sehr schneesicher. Sollte der Kurs
jedoch witterungsbedingt (z.B. Schneemangel)
nicht durchgeflihrt werden, wird der Termin
kurzfristig auf den verbindlichen Ersatztermin
verschoben.

Outdoor- und Schneesportschule
Black Forest Magic

— zertifizierte DSLV-Profi-Skischule —
Samstag, 14.01.2024; 9.20 Uhr
Treffp.: Treffpunkt am Feldberg

Gebuhr: 39,00 €

Verbindlicher Ersatztermin: 28.02.2024

Leitung:

Termin:




SPRACHEN

BC 40600

English for your holidays
(Englisch fiir den Urlaub)
Wer Interesse hat, vorhan-
dene Sprachkenntnisse auf-
zufrischen, um sich speziell auf ==
Reisen und in Alltagssituationen
im Ausland besser verstandlich
machen zu konnen, darf sich uns gern
anschliefen! Mithilfe unseres Kursbuchs und
zusatzlicher Materialien Uben wir Gesprachs-
situationen, die sich beim Urlaub im englisch-
sprachigen Ausland, beim Verreisen mit
Flugzeug und Schiff oder im Hotel und
Restaurant ergeben konnen. Daher liegt der
Schwerpunkt auf dem Sprechen, um mehr
Sicherheit zu gewinnen, aber auch das
Horverstehen, die Kommunikation am Telefon
oder das Lesen und Schreiben von E-Mails
werden trainiert. Der erforderliche Wortschatz
wird systematisch aufgebaut.

In einem Konversationskurs konnen wir sehr
gut alle miteinander kommunizieren: Keine
Angst, Sie durfen sich trauen — es wird ganz
locker zugehen! Wir freuen uns auf neue
Gesichter. Grundkenntnisse sollten vorhanden
sein (kein Fortgeschrittenenkurs).

Bei Fragen durfen Sie die Dozentin gern vorab
kontaktieren unterTel.-Nr. 07471/871054

Leitung: Doris Garde
(bei Ruckfragen zu erreichen
unter Tel.-Nr. 07471/871054)
Termin: donnerstags, 15.30—17.00 Uhr
Beginn: Donnerstag, 28.09.2023

Dauer: 15Tage
Ort: Altes Schulhaus Wessingen,
Schulweg 8

Gebthr: 89,00 Euro
Hochstteilnehmerzahl: 12 Personen

BC 40900

Italienisch fiir Anfanger (A1)
Fur Teilnehmer/innen ohne Vor
kenntnissen geeignet. Querein-
steiger sind aber jederzeit recht
herzlich willkommen.

Leitung: Ettore Jannelli

Termin: dienstags, 18.00—-20.30 Uhr
Beginn: Dienstag, 26.09.2023

Dauer: 12 Abende

Ort: Schulzentrum, V-Bau, Zimmer 2
Gebuhr: 85,00 Euro

Ny

BC 42201

Spanisch fiir Teilnehmer mit
guten Vorkenntnissen (B1)
Fortsetzungskurs fur Teilnehmer
mit guten Kenntnissen.

Leitung: Blanca Schaitel

Termin: mittwochs, 18.00-19.30 Uhr
Beginn: Mittwoch, 27.09.2023

Dauer: 12 Abende

Ort: Altes Schulhaus Thanheim
Gebuhr: 85,00 Euro

Mitzubringen: Con gusto nuevo B1. Kurs-
und Ubungsbuch mit MP3-CD und DVD.
ISBN: 978-3-12-514684-6 Klett Verlag

BC 42202

Spanisch fiir Anfanger/-innen

mit Vorkenntnissen (A1.1)

Wenn Sie schon Vorkenntnisse im Spanischen
haben, sich aber damit noch unsicher flhlen,
ist dieser Kurs genau richtig.

Hier Konnen Sie lhre aktuellen Kenntnisse
wiederholen, vertiefen und vor allem anwenden.
Die Dozentin ist Muttersprachlerin mit mehre-
ren Jahren Berufserfahrung.

Leitung: Blanca Schaitel

Termin: dienstags, 17.00-18.30 Uhr
Beginn: Dienstag, 26.09.2023

Dauer: 12 Abende

Ort: Schulzentrum, Handarbeitsraum 1
Gebuhr: 85,00 Euro

Mitzubringen: Con gusto A1.

Lehr und Arbeitsbuch Spanisch.

ISBN: 978-3-12-514980-9 Klett Verlag

BC 42203

Spanisch fiir Anfanger/-innen

mit geringen Vorkenntnissen (A1)

Dieser Kurs ist fUr alle Lernenden geeignet, die
ihre Grundkenntnisse auffrischen mochten. Im
Kurs werden alle Fertigkeiten (Horen, Lesen,
Schreiben und Sprechen) trainiert.

Die Dozentin ist Muttersprachlerin mit mehre-
ren Jahren Berufserfahrung.

Leitung: Blanca Schaitel

Termin: freitags, 14.30—16.00 Uhr

Beginn: Freitag, 29.09.2023

Dauer: 12 Abende

Ort: Schulzentrum, Handarbeitsraum 1
Gebuhr: 85,00 Euro

Mitzubringen: Perspectivas !Yal A1/ Kurs-
und Ubungsbuch Spanisch, Verlag: Cornelsen.
ISBN: 978-3-464-20488-7



ARBEIT / BERUF / EDV

BC 20802

VHS Fototreff digitale Fotografie

Die digitale Fotografie hat vieles verandert, das
Fotografieren, die Kameras, das Entwickeln,
und ist rechnerbezogen geworden. Ziel des
TreffsistdasVerstehen der neuen Méglichkeiten
zu erlernen, das gemeinsame Ldsen von
Problemen und ein gemeinsames Arbeiten an
derVerbesserung eigener Fahigkeiten innerhalb
und mit UnterstUtzung einer Gruppe. Dabei ist
Bildbesprechung und freundschaftliche Kritik
an Fotos ebenso wichtig wie das Horen der
Meinungen und Arbeitsweisen von ein-
geladenen Experten.

Wir betrachten Fotos in digitaler Form per
Beamer. Ein Rechner zur Ubertragung ist
immer vorhanden.

Teilnehmer sollten im Besitz von Kameras sein,
die eine Einstellung von Blende und Verschluss-
zeit ermoglichen. Ideal waren Spiegelreflex-
kameras, aber auch Bridgekameras mit fest
eingebauten Zoomobjektiven sind akzeptabel.

Tickets erhalten Sie ab sofort im Rathaus der Gemeinde Bisingen oder telefonisch unter 07476 8960

Sollte jemand noch keine Kameras dieser Art
besitzen, konnen wir beraten und unsere
Erfahrung teilen.

Leitung: Detlef Marr

Termin: Donnerstag, 07.09.2023; 05.10.2023;
02.11.2023; 14.12.2023; 04.01.2024; 01.02.2024
18.30 — 21.30 Uhr

kleiner Saal der Hohenzollernhalle

Dauer:
Ort:

PROGRAMM 2023

Freitag, 27. Oktober 2023 //
Karten 32,00 Euro

ADDNFAHRER
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KURSE DER VHS HECHINGEN

Anmeldungen zu den Kursen der VHS Hechingen
bitte direkt per E-Mail an: vhs@vhs-hechingen.de
oder telefonisch unter 07471-5188

5101

Senioren-Medienmentor

Ein Angebot fir Menschen ab 65 Jahren. Wir
helfen Innen beim Umgang mit neuen Medien.
Thema und Tempo bestimmen Sie.

So geht es: Sie vereinbaren einen Termin Uber
40 Minuten Beratung und treffen sich mit
unserem Medienmentor.

Anmeldung: Mo-Fr 9-12 Uhr, 07471 5188

Leitung: Paul Beuter, Dipl. Ing. (FH)

Beginn: Montag 25.09.2023, 14.00 — 17.00 Uhr
Ort: vhs Hechingen, Raum 109/110

(gelber Hauseingang)

Gebuhr: Gebuhrenfrei (4 UE), Die Veranstaltung
findet im Rahmen des Senioren-Medien-
mentoren-Programms statt und wird vom
Landesmedienzentrum Baden-Wurttemberg
(LMZ) im Auftrag des Staatsministeriums
Baden-Wiarttemberg durchgefihrt.

5102

Senioren-Medienmentor vor Ort in Sickingen
Ein Angebot fir Menschen ab 65 Jahren. Wir
helfen Ihnen beim Umgang mit neuen Medien.
Thema und Tempo bestimmen Sie.

Leitung: Paul Beuter, Dipl. Ing. (FH)

Beginn: Donnerstag 23.11.2023, 9.20-12.00 Uhr
Ort: Ortschaftsverwaltung Sickingen,

Rathaussaal

Gebuhr: Gebuhrenfrei (4 UE), Die Veranstaltung
findet im Rahmen des Senioren-Medien-
mentoren-Programms statt und wird vom
Landesmedienzentrum Baden-Wlrttemberg
(LMZ) im Auftrag des Staatsministeriums
Baden-Wiarttemberg durchgefihrt.

5103

Das Internet fiir Neulinge:

Onlinedienste im Alltag nutzen

Dieser Kurs vermittelt in moderatem Lerntempo
Grundwissen im Umgang mit dem Internet fur
den Alltagsgebrauch. Das Internet bietet viele
angenehme und nutzliche Moglichkeiten, die
den Alltag erleichtern: Mit Text- und Bildnach-
richten oder Videotelefonie konnen Sie jeder
zeit und unmittelbar mit Ihrer Familie und mit
Freunden in Kontakt bleiben. Es erspart zeit-
raubende oder unmaogliche Fullwege — viele
Angelegenheiten des taglichen Lebens konnen
bequem , online” erledigt werden. Die digitalen
Technologien kdonnen dabei helfen, im Alter
langer selbststandig zu bleiben.
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Themen im Kurs:

- Informationen gezielt suchen und finden
- E-Mails sinnvoll nutzen, z.B. mit Outlook
- In Online-Shops sicher einkaufen
Termine verwalten

- Dienstleister finden

- Theaterkarten kaufen oder Hotels buchen

Leitung:
Termin:
Beginn:
Dauer:
Ort:

Paul Beuter, Dipl. Ing. (FH)
mittwochs, 13.30 — 15.45 Uhr
Mittwoch 18.10.2023
2Termine

vhs Hechingen, Raum 109/110
(gelber Hauseingang)

Gebuhr: 36,00 Euro (6 UE)

5105

Word fiir den Hausgebrauch:

Briefe und Einladungen erstellen

Dieser Kurs vermittelt in moderatem Lerntempo
das notige Grundwissen zur Textverarbeitung
Word, um sie ganz praktisch im taglichen Leben
nutzen zu kénnen: Briefe und Einladungen
erstellen, speichern und ausdrucken.

Themen, die im Kurs behandelt werden:

- Briefe erstellen und strukturiert speichern

- Briefe mit unterschiedlichen Schriftarten
und Farben gestalten

- Mit Briefvorlagen arbeiten

Einladungen, z. B. zur Geburtstagsfeier,

erstellen und mit Bildern

und lllustrationen gestalten

Briefe und Einladungen drucken,

auch in verschiedenen Formaten

Im Kurs wird mit Microsoft Office 365 gearbeitet.

Leitung:
Termin:
Beginn:
Dauer:
Ort:

Paul Beuter, Dipl. Ing. (FH)
dienstags, 13.30 — 15.45 Uhr
Dienstag 16.01.2024
2Termine

vhs Hechingen, Raum 109/110
(gelber Hauseingang)

Gebuhr: 36,00 Euro (6 UE)




KURSE DER VHS HECHINGEN

Anmeldungen zu den Kursen der VHS Hechingen
bitte direkt per E-Mail an: vhs@vhs-hechingen.de
oder telefonisch unter 07471-5188

5106

Computer-Grundkurs

(moderates Lerntempo)

Hier lernen Sie den Umgang mit dem PC —in
moderatem Tempo und ganz von vorn: Erlernen
Sie praktische Anwendungsmaoglichkeiten fur
den alltaglichen Gebrauch, leicht, Ubersichtlich
und ohne unnotigen Technikballast. Praxisnahe
Ubungen werden direkt im Kurs gemeinsam
durchgeflhrt.

Inhalt des Kurses:

- mit Tastatur und Maus arbeiten

- Windows kennenlernen: das Startmenu be-
dienen, Windows-Anpassungen vornehmen

- Dateien und Ordner anlegen und verwalten

- Outlook: E-Mails senden und empfangen

- Word: Texte erstellen und einfache Forma-
tierungen durchfihren

- Einblick in die Moglichkeiten des Internets

Wenn Sie |Ihr eigenes Laptop verwenden moch-

ten, stellen Sie bitte sicher, dass Sie Windows

10 als Betriebssystem haben und Office 2016

oder hoher verwenden. (Netzteil/Ladekabel

nicht vergessen)

Das Lehrbuch ist begleitend zum Kurs und als

Nachschlagewerk hilfreich, der Erwerb aber

nicht zwingend erforderlich: Office 2019 und

Windows 10 — Der leichte Umstieg, Bildner

Verlag (2020), ISBN: 9783832803339

Leitung:
Termin:
Beginn:
Dauer:
Ort:

Paul Beuter, Dipl. Ing. (FH)
mittwochs, 13.30 — 15.45 Uhr
Mittwoch 08.11.2023

4 Termine

vhs Hechingen, Raum 109/110
(gelber Hauseingang)

Gebuhr: 120,00 Euro (12 UE)

5107

Excel fiir den Hausgebrauch:

Adresslisten und Haushaltsbiicher fiihren
In diesem Kurs werden die wichtigsten
Grundlagen einer Tabellenkalkulation in mode-
ratem Lerntempo Schritt fur Schritt vermittelt.
Machen Sie der Zettelwirtschaft ein Ende und
lernen Sie die Nutzung von Excel, um Daten in
unterschiedlichster Form zu verwalten und lau-
fend aktuell zu halten.

Themen im Kurs:

- Erstellen einer Tabelle

- Beispiel Adresslisten: Daten in die Tabelle
eingeben und speichern

- Kleine Berechnungen mit Excel durchfthren
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- Beispiel Haushaltsbucher:

Einfach Berechnungen durchflhren

Tabellen durch Formatierungen gestalten

- Daten nach bestimmten

Kriterien durchsuchen und finden

Listen und Tabellen aktualisieren,
Uberarbeiten und erganzen

- AufWunsch: Daten grafisch in Excel darstellen
Im Kurs wird mit Microsoft Office 365 gearbeitet.

Leitung:
Termin:
Beginn:
Dauer:
Ort:

Paul Beuter, Dipl. Ing. (FH)
dienstags, 13.30 — 15.45 Uhr
Dienstag 30.01.2024
2Termine

vhs Hechingen, Raum 109/110
(gelber Hauseingang)

Gebuhr: 36,00 Euro (6 UE)

5108

Mein neues Smartphone

(moderates Lerntempo)

Lernen Sie Schritt fur Schritt die Bedienung und
Nutzungsmaoglichkeiten lhres Smartphones
kennen (Android oder iOS/Apple). Erlangen Sie
Sicherheit im Umgang mit lhrem Gerat und
diversen digitalen Anwendungen. Bringen Sie
Ilhr Smartphone mit, um Verschiedenes gleich
ausprobieren zu konnen.

Inhalte des Kurses:

- Datentarife auswahlen

- den personlichen Homescreen einrichten

- Apps installieren und richtig verwenden:
Whatsapp & Co., E-Mails, Foto, Corona- und
Luca-App

- wichtige Sicherheitseinstellungen vornehmen

- die eigenen Daten sichern und Fotos sinnvoll
abspeichern

Bitte bringen Sie lhr geladenes Smartphone

samt Ladekabel mit.

Leitung:
Termin:
Beginn:
Dauer:
Ort:

Paul Beuter, Dipl. Ing. (FH)
freitags, 9.30 — 11.00 Uhr
Freitag 22.09.2023

4Termine

vhs Hechingen, Raum 109/110
(gelber Hauseingang)

80,00 Euro (8 UE)

Gebdhr:




KURSE DER VHS HECHINGEN

5109

Mein neues Tablet (moderates Lerntempo)
Lernen Sie Schritt fur Schritt die Bedienung
und Nutzungsmoglichkeiten |hres Tablets
kennen (Android oder iOS/Apple). Erlangen
Sie Sicherheit im Umgang mit lhrem Gerat
und diversen digitalen Anwendungen. Bringen
Sie lhrTablet mit, um Verschiedenes gleich aus-
probieren zu kdonnen.

Inhalte des Kurses:

- Datentarife auswahlen

- Den personlichen Homescreen einrichten

- Apps installieren und richtig verwenden

- Mit den Lieben in Kontakt bleiben: E-Mails
senden und soziale Netzwerke benutzen

- Kleine Helfer: Im Internet surfen und
einkaufen, Officeprogramme verwenden,
E-Books laden und lesen

- Sicher ist sicher: Daten sichern
und Schutz gegen Viren

Bitte bringen Sie Ihr geladenes Tablet samt

Ladekabel mit.

Leitung: Paul Beuter, Dipl. Ing. (FH)

Termin: mittwochs, 14.00 — 16.00 Uhr

Beginn: Mittwoch 06.12.2023

Dauer: 3Termine

Ort: vhs Hechingen, Raum 109/110
(gelber Hauseingang)

Gebuhr: 80,00 Euro (8 UE)

5111

Welches Smartphone/Tablet passt zu mir?
Tipps und Informationen vor dem Kauf

Sie mdchten gerne ein Smartphone oder Tablet
kaufen, wissen aber nicht, wie Sie aus der
schier untberschaubaren Menge an Modellen
das richtige fur Sie herausfiltern sollen?
In dieser Informationsveranstaltung erhalten
die Teilnehmenden ausfihrliche Informationen
zu verschiedenen Geraten, sodass sie besser
entscheiden konnen, welches am besten zu
ihnen passt.

Im Zusammenhang mit der Kaufentscheidung
werden viele weitere Fragen beantwortet und
hilfreiche Informationen vermittelt: Woflr setze
ich das neue Gerat ein? Welche Telefonkarte
wahle ich und von welchem Anbieter? Wie
teuer ist das neue Gerat? Wie grof3 sollte der
Arbeitsspeicher sein? Wie sinnvoll ist eine
extra Speicherkarte? Welche Zusatzgerate
sind empfehlenswert? Hier erhalten Sie
Antworten auf lhre Fragen und viele weitere
hilfreiche Informationen. Erganzend werden
viele Maoglichkeiten der neuesten Gerate-
familien gezeigt.

Leitung: Antonius van der Weert
Termin: Donnerstag 12.10.2023, 10.00-13.00 Uhr
Ort: vhs Hechingen, Raum 108
(gelber Hauseingang)
Gebtihr: 24,00 Euro (4 UE)
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KURSE DER VHS HECHINGEN

Anmeldungen zu den Kursen der VHS Hechingen
bitte direkt per E-Mail an: vhs@vhs-hechingen.de
oder telefonisch unter 07471-5188

5112

Meine Gesundheit und mein Smartphone:
Nuitzliche und alltagstaugliche Apps

Dieser Kurs richtet sich an die Teilnehmer:innen,
die bereits Grundkenntnisse zu ihrem Smart-
phone haben (Android oder iPhone).

In dieser Veranstaltung dreht sich alles darum,
wie Sie Ihre Gesundheit erhalten oder wieder
erlangen konnen. Welche digitalen Angebote
bieten die Krankenkassen oder der Staat?
Welche Apps konnen Sie dabei unterstltzen?
Bewegungsapps, Ernahrungsapps, elektronische
Helfer wie z.B. Blutdruck- und Zuckermessung,
die Elektronische Patientenakte oder Kranken-
meldung, Impfnachweise in einer App und
vieles mehr. Wie und wo suchen Sie sicher und
anonym nach Informationen im Internet?

Sie erhalten viele praktische Tipps, wie Sie digi-
tale Instrumente in lhrem Alltag nutzen konnen
und lernen Schritt fur Schritt, wie Sie die Apps
einrichten und verwenden. Bitte bringen Sie Ihr
eigenes Gerat sowie Ladekabel mit.

Leitung: Antonius van der Weert
Termin: Donnerstag 26.10.2023,10.00-13.00 Uhr
Ort: vhs Hechingen, Raum 108

(gelber Hauseingang)
Gebuhr: gebuhrenfrei (4 UE)
Die Veranstaltung wird im Rahmen des Projekts
. Gesund und digital im Landlichen Raum” vom
Ministerium Ernahrung, Landlicher Raum und
Verbraucherschutz gefordert.

5113

Bildbearbeitung und Fotobucherstellung
direkt mit lhrem Smartphone

Dieser Kurs richtet sich an Besitzer:innen von
Smartphones, die sich bereits mit der
Bedienung des Gerats auskennen und die
erweiterten Maglichkeiten ihres Smartphones
kennenlernen wollen — alles Schritt fur Schritt
und in moderatem Lerntempo.

Direkt im Kurs bearbeiten Sie Bilder aus dem
gemeinsamen Fundus und Bilder, die Sie
gespeichert haben. Sie lernen, mit Bilddateien
umzugehen: sortieren, umbenennen, kopieren
und verschieben, sowie speichern in die Cloud.
Sie werden in der Lage sein, Bilder zu manipu-
lieren, die Ergebnisse kdnnen sich mit Profi
PC-Programmen messen. AbschlieRend wird
gezeigt, wie Sie online ein Fotobuch erstellen
konnen. Um lhr neues Wissen auch zuhause
anwenden zu konnen, erhalten Sie ein Skript
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mit hilfreichen Anleitungen und Beispielen.
Bitte bringen Sie |hr eigenes Smartphone
inklusive Ladekabel mit.

Antonius van der Weert
donnerstags, 10.00 — 12.15 Uhr
Donnerstag 09.11.2023
2Termine

vhs Hechingen, Raum 108
(gelber Hauseingang)

41,00 Euro (6 UE) , inkl. Skript
mit Anleitungen und Beispielen

Leitung:
Termin:
Beginn:
Dauer:
Ort:

Gebdhr:

5114

Kommunikation und Unterhaltung:

Die 101 Moglichkeiten des Internets

Das Internet steckt voller Mitmach- und Unter-
haltungsmaoglichkeiten — nicht nur fir junge
Leute. Auch neugierige Senior:innen kdnnen
genauso mit diesen Moglichkeiten arbeiten:
E-Mails austauschen mit Familie und Freund:
innen, Uber Messenger wie Whatsapp und Co.
kommunizieren oder Videotelefonie nutzen und
so Kontakte pflegen, wo personliche Treffen
nicht moglich sind.

Onlinezeitschriften, Nachrichtenportale, die
Onleihe der Bulcherei, Spiele-Apps, Media-
theken — die Angebote, sich zu unterhalten
oder zu informieren, sind scheinbar endlos.

In der Veranstaltung erhalten Sie einen Einblick
in die vielfaltigen Moglichkeiten und Hilfe beim
Zugang dazu. Erfahren Sie, was ntzlich ist und
was zum Spielen — und probieren manches
gleich selbst aus. Machen Sie sich fit und
starten Sie in lhren digitalen Alltag.

Bitte bringen Sie lhr eigenes Smartphone/
Tablet inklusive Ladekabel mit.

Leitung: Antonius van der Weert
Termin: Donnerstag 23.11.2023, 10.00—13.00 Uhr
Ort: vhs Hechingen, Raum 108
(gelber Hauseingang)
Gebuhr: 24,00 Euro (4 UE)



KURSE DER VHS HECHINGEN

5301

Professionell Prasentieren:
Gestaltungssicher im Beruf mit PPT
(Bildungszeitangebot nach dem BzG BW)
PowerPoint ist heute aus dem Arbeitsleben
nicht mehr wegzudenken. Wie Sie eine
Prasentationen — egal ob fur einen Kunden oder
Ihr Team — gut aufbereiten und strukturieren,
lernen Sie in diesem Kurs.

Inhalte:

- Planung einer Prasentation

- Folien erstellen und Uberginge gestalten

- Prasentationsvorlagen individuell gestalten

- Diagramme, Grafiken und Organigramme

- Die optimale Bildschirmprasentation

Im Kurs wird mit Microsoft Office 365 gearbeitet.
Voraussetzungen: Windows- und Word-Grund-
kenntnisse

Bitte mitbringen: PowerPoint 365 Grundlagen:
PowerPoint 365 — Direkt einsteigen und durch-
starten! Herdt Verlag, ISBN: 978-3-98569-026-8

Leitung: Klaus Ferstl
Termin: Freitag, 23.02.2024, 09.00 - 16.00 Uhr
Ort: vhs Hechingen, R. 109/110
(gelber Hauseingang)
Gebuhr: 85,00 Euro (8 UE), inkl. USB-Stick,
Arbeit in Kleingruppe (3-5TN)

Die Veranstaltung ist geeignet zur Forderung
durch das Bildungszeitgesetz Baden-Wurttem-
berg. FUr Formulare zur Antragstellung wenden
Sie sich bitte an vhs@vhs-hechingen.de oder
07471 5188. Ausfuhrliche Informationen finden
Sie unter https://rp.baden-wuerttemberg.de/
themen/bildung/seiten/bildungszeit

5302

Kehrwoche auf dem PC:

Ordnung schaffen mit Windows

Bei der Nutzung des PCs oder Laptops sam-
meln sich ganz schnell die verschiedensten
Dateien, die Ablage droht unubersichtlich
zu werden. Speichern, Loschen, Kopieren,
Sortieren und auch das Wiederfinden sind die
wichtigsten Vorgange, die Sie kennen sollten.
Sie lernen den Umgang mit Ordnern und das
Speichern auf Stick, DVD oder in der Cloud und
wie Sie Bilder und Videos vom Smartphone
sichern konnen.

Voraussetzung: Grundkenntnisse im Umgang
mit dem Computer. Bringen Sie am besten lhre
Gerate und das Ladekabel mit zum Kurs.

Leitung: Klaus Ferstl
Termin: Freitag, 01.03.2024, 15.00 — 18.00 Uhr
Ort: vhs Hechingen, R. 109/110
(gelber Hauseingang)
Gebduhr: 40,00 Euro (4 UE)
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5311

MS Word Kompaktkurs:

Stilsicher in Alltag und Beruf
(Bildungszeitangebot nach dem BzG BW)
Lernen Sie in einer kleinen Gruppe die
Grundlagen der Textverarbeitung mit einer
modernen Software bis hin zum perfekten
Layout.

Themen dieses Kurses:

- Word kennenlernen und erste Schritte

- Grundlagen zur Texteingabe und -bearbeitung
- Zeichenformatierung und Absatzformatierung
Mit Formatvorlagen zum perfekten Dokument
Elemente in das Dokument einfligen,

z.B. Grafiken

Erscheinungsbild von Dokumenten

schnell verandern

- Das Seitenlayout gestalten

Briefgestaltung

In diesem Word-Kurs werden auch spezifische
Themen besprochen, die ad-hoc aufkommen,
es werden Profi-Tipps vermittelt, die lhnen
ein noch effizienteres Arbeiten mit Word
ermaoglichen. Im Kurs wird mit Microsoft Office
365 gearbeitet.

Bitte mitbringen: Word 365 Grundlagen: Word
365 — Direkt einsteigen und durchstarten!
Herdt Verlag, ISBN: 978-3-98569-022-0

Leitung: Klaus Ferstl
Termin: Freitag, 26.01.2024, 09.00 — 16.00 Uhr
Ort: vhs Hechingen, R. 109/110
(gelber Hauseingang)
Gebuhr: 85,00 Euro (8 UE),
Arbeit in Kleingruppe (3-5TN)

Die Veranstaltung ist geeignet zur Forderung
durch das Bildungszeitgesetz Baden-Wrttem-
berg. Fir Formulare zur Antragstellung wenden
Sie sich bitte an vhs@vhs-hechingen.de oder
07471 5188. Ausfuhrliche Informationen finden
Sie unter https://rp.baden-wuerttemberg.de/
themen/bildung/seiten/bildungszeit

-



Bildungswerk der Kirchengemeinden

Gruppen und Kreise der evangelischen Kirchengemeinde Bisingen

Jungschar fiir Kinder im Grundschulalter:
einmal im Monat samstags von 14.30 — 16.30 Uhr
im Evang. Gemeindehaus (Jugendraum)
Ansprechpartnerin: Miriam Kramer

Familienkirche: Kleinkinderkurzgottesdienst fur Kinder
von 0 — 4 Jahren und ihren Eltern (Grofeltern).

Einmal im Monat, 10.00 — 10.30 Uhr

im Evang. Gemeindehaus, Haupteingang.

Leitung: Simone Grimm-Haasis, Sarah Hauser,

Miriam und Pauline Kramer

Gospelchor: Chorprobe jeden Freitag 19.30 Uhr im
Evang. Gemeindehaus. Chorleiter: Jorg Sommer

Bibelstunde der Siiddeutschen Gemeinschaft:
jeden Dienstag 19.00 Uhr im Evang. Gemeindehaus,
Ansprechpartnerin: Margrit Stein

Nachmittagstreff:

jeden 2. Dienstag im Monat 14.30 - 16.30 Uhr
im Evang. Gemeindehaus.

Leitung: Margrit Stein und Margarete Kopp

Besuchsdienstgruppe fiir Geburtstagsjubilare:
(3 — 4 Besuche im Monat) Pfarrer Ginther,
Pfarrerin Enmann, Dora Hausch, Monika Schramm,
Ursula Schwarze.

Bastelkreis flr Frauen: einmal im Monat, mittwochs im
Evang. Gemeindehaus, 19.30 - 21.00 Uhr
Ansprechpartnerinnen: Gisela Sehr und Dora Hausch

Mittagstisch fir alle: jeden 1. Mittwoch im Monat
im Evang. Gemeindehaus, ab 11.30 Uhr.
Néhere Informationen beim Evang. Pfarramt Bisingen.

Frauen unterwegs:

ein okumenisches Angebot fur Frauen jeglichen Alters.
Gemeinsam draufen unterwegs sein, sich austauschen,
Impulse erhalten. Ansprechpartnerinnen: Sigrid Fiedler,
Ramona Poppe, Anja Hertkorn

‘s Zeitwagele — ein mobiler Ort des Zuhorens:

ein Angebot in Zusammenarbeit von Katholischer

und Evangelischer Kirchengemeinde und der Caritas.
Wenn Sie einfach einmal mit jemandem sprechen
mochten, gerne eine Tasse Kaffee oder Tee trinken oder
ein offenes Ohr brauchen: immer mittwochnachmittags
und samstagvormittags an wechselnden Orten.
Ansprechpartner: die Pfarramter und die Caritas

Jugendtreff:

einmal monatlich freitags von

19.30 Uhr - 21.00 Uhr im Evang. Gemeindehaus.
Leitung: Carolin Ciolek, Hanna Szimba, Lukas Haasis

Aktuelle Informationen werden im Lokalteil der Zeitung,
dem Mitteilungsblatt oder auf unserer Homepage
http://bisingen-evangelisch.de veroffentlicht.

Die Telefonnummern der Ansprechpartner/innen konnen
Sie beim Evang. Pfarramt Tel.: 07476/91205,

Fax: 07476/2306 wahrend der Burozeiten dienstags
bis donnerstags von 9.00 — 12.00 Uhr erfragen.

Die Termine der regelmaRig stattfindenden Gruppen
und Gottesdienste mit besonderer Gestaltung

2.B. fiir Kinder und Erwachsene oder Jugendliche
sowie Konzerte werden im Mitteilungsblatt, im
Lokalteil der Zeitungen und auf unserer Homepage
http://bisingen-evangelisch.de veroffentlicht.

Gruppen der katholischen Seelsorgeeinheit Bisingen-Grosselfingen-Rangendingen

Forum Alterwerden Bisingen
Ansprechpartner: Gemma Benintende, Tel. 07476/7747

Forum Alterwerden Grosselfingen
Ansprechpartner: Stefanie Beck, Tel. 07476/7438

Bibelkreis Bisingen
Ansprechpartner: Wolfgang Rager, Tel. 07476/391551

Bibelkreis Grosselfingen
Ansprechpartner: Harald Uhl, Tel. 07476/7763

Lebendiger Rosenkranz
Ansprechpartner: Wolfgang Rager, Tel. 07476/391551

Familiengottesdienst
Ansprechpartner: Sonja Dieringer, Tel. 07476/391366

Frauengemeinschaft Grosselfingen
Ansprechpartner: Marlene Habdank, Tel. 07476/1526

Besuchsdienst fiir Geburtstagsjubilare
Ansprechpartner: kath. Pfarramt Bisingen
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Besuchsdienst fiir Ehejubilare
Ansprechpartner: kath. Pfarramt Bisingen

Jugend
Ansprechpartner: Sonja Dieringer, Tel. 07476/391366

Kinderkirche Bisingen
Ansprechpartner: Anita Rager, Tel. 391071

Projekt 1. + 2. Klasse
Ansprechpartner: Ingrid Oertel, Tel. 07476/8644

Kirchenchor Bisingen
Ansprechpartner: Rudolf Haller, Tel. 07476/1735

Kirchenchor Grosselfingen
Ansprechpartner: Petra Reichert Kotzle, Tel. 07476/648

Kirchenchor Thanheim
Ansprechpartner: Ingrid Kastle, Tel. 07476/8134
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Anmeldung Datum

Hiermit melde ich mich verbindlich zu folgendem/r Kurs/Seminar/Studienfahrt an:

Kurs/Seminar/Studienfahrt Nr.
(genaue Bezeichnung)

Familienname Vorname

PLZ/Wohnort StralRe

Telefon E-Mail

privat / dienstlich

4 unter 18 Jahre

(1 ménnlich ] 18-24 Jahre
D eiblich D 25-34 Jahre Unterschrift
webl 0 35-49 Jahre
0 50- 64 Jahre Bitte beachten!
Mit Ihrer Unterschrift haben Sie die in unserem Programmheft
1 ab 65 Jahre abgedruckten Geschafts- und Zahlungsbedingungen anerkannt.
Anmeldung Datum

Hiermit melde ich mich verbindlich zu folgendem/r Kurs/Seminar/Studienfahrt an:

Kurs/Seminar/Studienfahrt

Familienname Vorname
PLZ/Wohnort Stralle
Telefon E-Mail

Nr.

(genaue Bezeichnung)

privat / dienstlich

1 unter 18 Jahre

[ ménnlich [ 18-24 Jahre
a iblich L 25-34 Jahre Unterschrift
wemlie 0 35-49 Jahre
 50- 64 Jahre Bitte beachten!
Mit Ihrer Unterschrift haben Sie die in unserem Programmheft
) ab 65 Jahre abgedruckten Geschafts- und Zahlungsbedingungen anerkannt.
Anmeldung Datum

Hiermit melde ich mich verbindlich zu folgendem/r Kurs/Seminar/Studienfahrt an:

Kurs/Seminar/Studienfahrt Nr.
(genaue Bezeichnung)

Familienname Vorname

PLZ/Wohnort Stralke

Telefon E-Mail

privat / dienstlich

U unter 18 Jahre
] 18-24 Jahre
4 25-34 Jahre
1 35-49 Jahre

(1 mannlich

Unterschrift

1 weiblich
Bitte beachten!

1 50-64 Jahre
) ab 65 Jahre
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Mit lhrer Unterschrift haben Sie die in unserem Programmheft
abgedruckten Geschéfts- und Zahlungsbedingungen anerkannt.
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Anmeldung Datum

Hiermit melde ich mich verbindlich zu folgendem/r Kurs/Seminar/Studienfahrt an:

Kurs/Seminar/Studienfahrt Nr.
(genaue Bezeichnung)

Familienname Vorname

PLZ/Wohnort StralRe

Telefon E-Mail

privat / dienstlich

4 unter 18 Jahre

(1 ménnlich ] 18-24 Jahre
D eiblich D 25-34 Jahre Unterschrift
webl 0 35-49 Jahre
0 50- 64 Jahre Bitte beachten!
Mit Ihrer Unterschrift haben Sie die in unserem Programmheft
1 ab 65 Jahre abgedruckten Geschafts- und Zahlungsbedingungen anerkannt.
Anmeldung Datum

Hiermit melde ich mich verbindlich zu folgendem/r Kurs/Seminar/Studienfahrt an:

Kurs/Seminar/Studienfahrt

Familienname Vorname
PLZ/Wohnort Stralle
Telefon E-Mail

Nr.

(genaue Bezeichnung)

privat / dienstlich

1 unter 18 Jahre

[ ménnlich [ 18-24 Jahre
a iblich L 25-34 Jahre Unterschrift
wemlie 0 35-49 Jahre
 50- 64 Jahre Bitte beachten!
Mit Ihrer Unterschrift haben Sie die in unserem Programmheft
) ab 65 Jahre abgedruckten Geschafts- und Zahlungsbedingungen anerkannt.
Anmeldung Datum

Hiermit melde ich mich verbindlich zu folgendem/r Kurs/Seminar/Studienfahrt an:

Kurs/Seminar/Studienfahrt Nr.
(genaue Bezeichnung)

Familienname Vorname

PLZ/Wohnort Stralke

Telefon E-Mail

privat / dienstlich

U unter 18 Jahre
] 18-24 Jahre
4 25-34 Jahre
1 35-49 Jahre

(1 mannlich

Unterschrift

1 weiblich
Bitte beachten!

1 50-64 Jahre
) ab 65 Jahre
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Mit lhrer Unterschrift haben Sie die in unserem Programmheft
abgedruckten Geschéfts- und Zahlungsbedingungen anerkannt.
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Industriebetreuung
Datennetze
Elektroheizungen
Elektroinstallationen - Kundendienst - Service

Stefan Stadtmiller Hinter Stock 20/4 - 72406 Bisingen
Telefon 07476 /914181 - Telefax 07476 /914188

info@stromer-bisingen.de - www.stromer-bisingen.de
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Menu Mobil ® Ausbildungsplatze ® Praktikastellen

Tel. 07476 /94 39-0
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HWir finden lhre
Wunsch-Immobilie.”

Wir und tber 250 Kundenberater wissen, wer eine
Immobilie verkauft. Bauen Sie auf unser grol3es Netzwerk.
Damit Sie schneller in die eigenen vier Wande kommen!

Immobilienmarkt verstehen.
Sparkasse Zollernalb.

spkza.de/immobilien

5 Sparkasse
Zollernalb

Sie erreichen uns unter:

07433 13-4444




