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Kirchspiel-Fasnetumzug

jw: Es war einfach gigantisch – phänomenal! Der 63. Kirchspiel-
Fasnetumzug am Dienstag in Bisingen war wieder mal ein ech-
tes Highlight. Jubel, Trubel, Heiterkeit überall – auch wenn das 
Wetter dieses Mal nicht ganz mitspielen wollte und pünktlich 
zum Start Schneeregen eingesetzt hat. Laut Thorsten Spörl, 
dem Vorsitzenden des Arbeitsausschusses, säumten erneut Tau-
sende Besucher die Straßen. Die komplette Organisation und 
Vorarbeit lag bei der Narrengemeinschaft Bisingen in Abstim-
mung mit der Gemeinde – und das hat man gemerkt! Traditio-
nell startete alles mit dem Zunftmeisterempfang im Foyer für 
Zunftanführer und Delegierte. Musikalisch umrahmt vom MV 
Bisingen war das ein richtig stimmungsvoller Auftakt. Danach 
ging’s kreativ weiter: Von riesigen kostümierten Gruppen über 
aktuelle Themen bis hin zu aufwendig gestalteten Fasnetswagen 
war wirklich alles dabei. Auch viele beeindruckende Pyramiden 
und Gebilde wurden präsentiert. Über 30 Gruppen und Zünfte 
schlängelten sich vom Heidelberg hinunter in die Ortsmitte, wo 
sich der lange, bunte Narrenwurm schließlich aufl öste. Sogar 
Gruppen aus Horb, Bildechingen, Tuttlingen, Balingen, Albstadt 
und Straßberg waren mit am Start. Auf der Festtribüne vor dem 
Gasthaus Rose moderierte Thorsten Spörl das Geschehen – im 
Beisein der Familie Waizenegger als Ehrengäste. Entlang der 
Strecke gab es zahlreiche Verpfl egungsstände, und im Narren-
dorf auf dem Marktplatz sowie in der Halle, den Vereinshallen 
und Wirtshäusern wurde den ganzen Tag kräftig weitergefeiert. 
Angeführt wurde der Umzug in diesem Jahr von den Maurochen 
mit den Krawallos. Danach folgten die einheimischen Zünfte so-
wie die angereisten Gruppen aus nah und fern. Für ordentlich 
Stimmung sorgten Musikvereine, Lumpen- und Guggenmusi-
ken. Für die Besucher – vor allem für die Kinder – gab es jede 
Menge Bonbons und andere Süßigkeiten, und für die Großen 
auch mal einen wärmenden Schnaps. Das Publikum klatschte, 

sang mit und ließ sich von der ausgelassenen Stimmung anstek-
ken. Für die Zollergemeinde war das einmal mehr der absolute 
Höhepunkt der fünften Jahreszeit. Mit im Einsatz waren außer-
dem die Party Polizei, der Bauhof der Gemeinde, das DRK und 
die Feuerwehr, die für einen reibungslosen Ablauf sorgten.

Jörg Wahl
Schultes kreiert neuen Schlachtruf –

Bisingen…vor am Zoller

jw: Wie jedes Jahr fand auch diesmal vor dem großen Umzug der 
traditionelle Zunftmeisterempfang im Foyer der Hohenzollern-
halle statt. Eingeladen hatten die Gemeinde und die Narrenge-
meinschaft. Für die passende Stimmung sorgte der MV Bisingen 
– stilecht in Wikingerkostümen – und lieferte die musikalische 
Umrahmung des Events. Im Namen der Narrengemeinschaft be-
dankte sich Sprecherin Violeta Buckenmaier in Reimform bei allen 
engagierten Narren. Mit den jeweiligen Schlachtrufen würdigte sie 
ihren Einsatz – genauso wie die Unterstützung der Gemeindever-
waltung und des Bauhofs. Bürgermeister Roman Waizenegger ließ 
es sich ebenfalls nicht nehmen, die vielen Aktivitäten der Bisinger 
Zünfte hervorzuheben. Ob Musikverein, Lumpenkapelle oder die 
Krawallos – sie alle tragen Jahr für Jahr ihren Teil zur Ortsfasnet bei 
und bereichern das bunte Treiben. Dafür sprach er Lob und seine 
respektvolle Anerkennung aus. Besonders betonte er die gelun-
gene und stimmungsvolle Narrenmesse am Fasnetsonntag. Sein 
Fazit fi el eindeutig aus: „Es war eine Mega-Fasnet!“ Und passend 
dazu präsentierte er gleich noch einen neu kreierten Schlachtruf: 
„Bisingen – vor am Zoller!“ Thorsten Spörl, Vorsitzender des Ar-
beitsausschusses, schloss sich den Dankesworten an und nannte 
stellvertretend für alle Engagierten zwei Namen: Violeta Bucken-
maier und Rosi Schmidt. Bei einem gemeinsamen Umtrunk mit 
Imbiss klang der Zunftmeisterempfang gemütlich aus – bevor an-
schließend der große Umzug durch die Straßen zog. Jörg Wahl
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Neue Feuerwehrkostenersatzsatzung
ab 01.03.2026

Die neue Kostenersatzsatzung der Feuerwehr wurde in der Sit-
zung des Gemeinderates am 24.02.2026 beschlossen und ist unter 
der Rubrik „Öff entliche Bekanntmachungen & Ortsrecht“ einseh-
bar. Sie tritt zum 01.03.2026 in Kraft.

ALLGEMEINE MITTEILUNGEN

Fundsache
Im Rathaus Bisingen wurde folgende Fundsache abgegeben:
• kleiner Geldbeutel 
Melden können Sie sich im Bürgerservice.

AUS DEM ORDNUNGSAMT

Katzenschutz in Bisingen:
Neue Regelungen zum Wohle der Tiere

In Deutschland leben nach 
Schätzungen des Deutschen 
Tierschutzbundes rund zwei 
Millionen freilebende Katzen - 
Tiere, die nicht oder nicht mehr 
von Menschen gehalten wer-
den. Sie leiden häufi g unter 
Hunger, Krankheiten und Para-
sitenbefall, was zu erheblichen 
Schmerzen, Leiden und ge-
sundheitlichen Beeinträchti-
gungen führt.

Ein maßgeblicher Faktor für 
das Katzenelend ist die unkon-
trollierte Vermehrung. Auch 
freilaufende Hauskatzen tragen 

dazu bei, dass sich die Population stetig erhöht. Verantwortungs-
volle Katzenhaltung bedeutet daher, aktiv Vorsorge zu treff en 
- zum Schutz des eigenen Tieres und aus Tierschutzgründen für 
die gesamte Population.
Um einer unkontrollierten Vermehrung entgegenzuwirken, hat der 
Gemeinderat der Gemeinde Bisingen am 18.11.2025 eine Katzen-
schutzverordnung beschlossen, die zum 18.05.2026 in Kraft tritt. 

Für wen gilt die Verordnung?
Die Regelung betriff t alle Halterinnen und Halter von Katzen mit 
unkontrolliertem Freigang im gesamten Gemeindegebiet Bisingen.

Was bedeutet unkontrollierter Freigang?
Ein unkontrollierter Freigang bedeutet, dass eine Katze selbst-
ständig draußen unterwegs ist und sich ohne Einfl ussnahme der 
Halterinnen und Halter frei bewegen kann. Dazu gehören klas-
sische Freigängerkatzen, die zum Beispiel durch Türen, Fenster 
oder Katzenklappen ins Freie gelangen. Nicht betroff en sind Kat-
zen mit kontrolliertem Auslauf, wie im gesicherten Garten, im 
Gehege oder an der Leine.
Pfl ichten für Katzenhalterinnen und Katzenhalter:
Wenn Ihre Katze unkontrollierten Freigang hat, müssen Sie:

Ein unkontrollierter Freigang bedeutet, dass eine Katze selbstständig draußen unterwegs 
ist und sich ohne Einflussnahme der Halterinnen und Halter frei bewegen kann. Dazu 
gehören klassische Freigängerkatzen, die zum Beispiel durch Türen, Fenster oder 
Katzenklappen ins Freie gelangen. Nicht betroffen sind Katzen mit kontrolliertem Auslauf, 
wie im gesicherten Garten, im Gehege oder an der Leine.

Pflichten für Katzenhalterinnen und Katzenhalter:
Wenn Ihre Katze unkontrollierten Freigang hat, müssen Sie:

  Ihre Katze ab einem Alter von fünf Monaten kastrieren lassen

  Die Katze dauerhaft kennzeichnen lassen (Mikrochip oder Ohrtätowierung)

Die Katze kostenlos bei einem Heimtierregister anmelden 
(z. B. TASSO oder FINDEFIX)

Diese Maßnahmen schützen nicht nur freilebende Katzen, sondern auch Ihr eigenes Tier 
vor Krankheiten, Revierkämpfen und ungewolltem Nachwuchs. Die Gemeinde Bisingen 
dankt allen Tierhalterinnen und -haltern für die Unterstützung bei dieser wichtigen 
Tierschutzmaßnahme.

Allgemeine Mitteilungen der Gemeindeverwaltung

Kommunales

Bitte Bild „2025-11-25_14h58_55“ einfügen
Ehrungen für herausragendes Engagement: Sport – Gemeinwesen - 
Blutspende - Feuerwehr 

Am vergangenen Donnerstag durfte Bürgermeister Roman Waizenegger wieder 
zahlreiche Ehrungen für besondere Verdienste im Bereich Sport, Gemeinwesen, 
Blutspende und Feuerwehrwesen vornehmen. Mit den Auszeichnungen hob er 
das außergewöhnliche Engagement hervor, dass zum Zusammenhalt und zur 
Stärke der Gemeinde entscheidend beiträgt.

Zahlreiche Sportlerinnen und Sportler haben für ihre Leistungen Urkunden in 
Gold, Silber und Bronze erhalten. Für den sportlichen Erfolg bedarf es Teamgeist, 
Ausdauer und eine große 
Portion Ehrgeiz. Dies alles sind Werte, die auch in unserer Gesellschaft 
unverzichtbar sind.
Auf dem Gebiet des Gemeinwesens durfte Bürgermeister Waizenegger drei 
Mitbürger*innen ehren, die auf unterschiedliche Weise zeigen, wie wertvoll 
persönliches Engagement für unsere Gemeinde ist. Auch diese Personen wurden 
mit Urkunde in Gold, Silber und Bronze ausgezeichnet.

Ihre Katze ab einem Alter von fünf Monaten kastrieren 
lassen

Die Katze dauerhaft kennzeichnen lassen (Mikrochip 
oder Ohrtätowierung)

Die Katze kostenlos bei einem Heimtierregister anmel-
den (z. B. TASSO oder FINDEFIX)

Diese Maßnahmen schützen nicht nur freilebende Katzen, son-
dern auch Ihr eigenes Tier vor Krankheiten, Revierkämpfen und 
ungewolltem Nachwuchs. Die Gemeinde Bisingen dankt allen 
Tierhalterinnen und -haltern für die Unterstützung bei dieser 
wichtigen Tierschutzmaßnahme.

SCHULE / KINDERGARTEN

Liebe Eltern der neuen
Erstklässlerinnen und Erstklässler,

die Informationen zum Ganztagsförderungsgesetzt (GaFöG) im 
Rahmen der Kernzeitbetreuung und der Schulferienbetreuung 
fi nden Sie auf unserer Homepage.

Anmeldung in Klasse 5
für das Schuljahr 2026/2027

Liebe Eltern,
die Anmeldung der Schülerinnen und
Schüler für die Klasse 5 fi ndet am Montag, 
9.3.2026 bis Donnerstag, 12.3.2026 jeweils 
von 8.00 Uhr bis 12.00 Uhr  und zusätzlich 
am Mittwoch, 11.3.2026 nachmittags von 
14 Uhr bis 16 Uhr statt.

Es gibt 2 Möglichkeiten, Ihr Kind anzumelden:
1. Wie in den Vorjahren können Sie den Schüleraufnahmebogen 

zuhause ausfüllen und ihn dann in den nächsten Tagen bei uns 
in der Schule in den Briefk asten einwerfen. 

2. Anmeldung in Präsenz zu den oben genannten Zeiten. 
Den Schüleraufnahmebogen erhalten Sie über die Grundschule. 
Bitte lassen Sie uns den Aufnahmebogen ausgefüllt zusammen 
mit der Grundschulempfehlung (Blatt 2 und 3 im Original) zu-
kommen. Die Grundschulempfehlung erhalten Sie ebenfalls über 
die Grundschule.

Was ist noch zu beachten bzw. zu erledigen?
Für die Erfassung der Daten ist eine Kopie der Geburtsurkunde 
des Kindes sinnvoll.
Sofern ein Elternteil das alleinige Sorgerecht hat, ist die Negativ-
bescheinigung oder 
die 1. Seite des Familiengerichtsurteils beizulegen. Bei getrennt 
lebenden Erziehungsberechtigten mit gemeinsamem Sorgerecht
müssen beide Elternteile die Anmeldung 
unterzeichnen. 
Bitte legen Sie eine Kopie des Impfausweises Ihres Kindes bei 
(Masernschutzimpfung).

Bei Fragen oder wenn Sie Hilfe beim Ausfüllen der Formulare be-
nötigen, können Sie sich gerne jederzeit unter der Telefonnum-
mer 07476/9476-20 mit uns in Verbindung setzen.
Mit freundlichen Grüßen

Realschule Bisingen

ÖFFENTLICHE BEKANNTMACHUNGEN

Wasserleitungsrohrbruch?
Unsere Wasserversorgung
erreichen Sie immer unter:

0 74 76 / 39 11 83
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NICHTAMTLICHE SONSTIGE MITTEILUNGEN

Aktuelles aus der Kindertagespflege 
Kindertagespflege – eine familiennahe 
und gute Betreuung für die Kleinsten

Möchten Sie mehr zu freien Betreuungsplätzen für U3-Jährige in 
der Kindertagespflege erfahren? Oder haben Sie Interesse, selbst 
als Tagesmutter oder Tagesvater zu arbeiten? Dann rufen Sie uns 
an - wir beraten Sie gerne!

Gut zu wissen: Im Frühjahr starten wir wieder eine „Grundqua-
lifizierung Kindertagespflege“. 
Kontakt: Jugendförderverein Zollernalbkreis e.V., Fachberatung 
Kindertagespflege.  Telefon: 07433 – 381671 oder Email: info.ta-
gespflege@jufoe-zak.de. Mehr Informationen auch auf: www.
jufoe-zak.de

Deutsches Rotes Kreuz Kreisverband 
Zollernalb e.V. 

Die DRK Reisebegleiter laden am 08.04.2026 zu einer stimmungs-
vollen Osterfahrt nach Oberstadion ein. Freuen Sie sich auf den 
liebevoll gestalteten Osterweg und eine faszinierende Führung 
durch die kunstvolle Ostereierausstellung im Krippenmuseum. 
Ein frühlingshafter Ausflug voller Tradition und Inspiration. An-
meldeschluss: 12.03.2026.
Die nächste Tagesreise ist für Freitag, den 24.04.2026 zum Volks-
liedersingen ins Kinzigtal geplant. Am späten Vormittag startet 
die Reise nach Zell am Harmersbach zum Landgasthof Rebstock. 
Hier werden wir bereits mit Heißgetränken (wie Kaffee, heiße 
Schokolade oder Tee) so viel wir möchten und Kuchen erwartet. 
Gut gestärkt und bestens gelaunt kann es mit dem Singen alter 
Volkslieder beginnen. Zum Abschluss werden wir mit einem lec-
keren Wurstsalat aus eigener Herstellung des Gasthofes verwöhnt. 
Anmeldeschluss: 10.04.2026

Unsere erste Mehrtagesreise 2026 führt vom 08.–11. Juni in den 
märchenhaften Spessart. Auf der Anreise besuchen wir Aschaf-
fenburg, bevor wir unser Hotel in Weibersbrunn erreichen. Dort 
erwarten Sie eine Spessart Rundfahrt, das Wasserschloss Mespel-
brunn, eine gemütliche Planwagenfahrt und natürlich die legen-
dären Spessarträuber. Am nächsten Tag erkunden wir Miltenberg 
bei einer Stadtführung und einer Schifffahrt. An allen Tagen bleibt 
Zeit für eigene Unternehmungen. Auf der Rückreise machen wir 
Halt in Rothenburg ob der Tauber, wo Sie durch die mittelalterli-
chen Gassen bummeln oder einkehren können. Anmeldeschluss: 
13.04.2026. Begleitet werden Sie von erfahrenen ehrenamtlichen 
DRK Reisebegleiterinnen und -begleitern. Auch Nichtmitglieder 
sind herzlich willkommen. Informationen erhalten Sie beim DRK 
Kreisverband Zollernalb e.V., Frau Brünle, Tel. 07433 9099 843.
NEU! Kinderyoga für Kinder im Alter von 4 bis 8 Jahren - YoBEKA
Die Kombination aus Yoga, Bewegung, Entspannung, Konzentra-
tion und Achtsamkeit stärkt Kinder für ihren Alltag. Ob brüllender 
Löwe oder flatternder Schmetterling – wir verwandeln uns und 
stärken unseren Körper und unser Selbstvertrauen. Immer diens-
tags 15:00-15:45 Uhr in Balingen Anmeldung unter 07433 9099 13 
oder über die Homepage drk-zollernalb.de
DRK-Menüservice: Zu Hause Essen wie im Restaurant! Der Me-
nüservice des DRK-Kreisverbandes bietet den Senioren mit dem 
a-la-carte-System die Möglichkeit, sich seine Essen selbst zusam-
menzustellen. Dazu steht ein bebilderter Katalog mit mehr als 
200 Menüs zur Verfügung. Jeder Essensteilnehmer kann sich für 
jeden Tag der Woche oder auch nur an einzelnen Tagen sein per-
sönliches Wunschmenü auswählen und heiß nach Hause liefern 
lassen. Nähere Informationen erhalten Sie unter der Tel. 07433 
9099 29

Bis 31. März noch freiwillige 
Rentenbeiträge für 2025 einzahlen

Rentenanspruch erwerben und Rente erhöhen
Wer nicht oder nicht mehr in der gesetzlichen Rentenversiche-
rung pflichtversichert ist, sollte sich über die Möglichkeit freiwil-
liger Rentenbeiträge informieren. Damit kann ein eigener Ren-
tenanspruch erworben, erhöht oder eine schon bestehende An-
wartschaft auf Erwerbsminderungsrente unter bestimmten Vor-
aussetzungen aufrechterhalten werden. Freiwillige Beiträge zur 
gesetzlichen Rentenversicherung für 2025 können noch bis zum 
Stichtag 31. März 2026 gezahlt werden. Darauf weist die Deutsche 
Rentenversicherung Baden-Württemberg (DRV BW) hin.

Wer kann freiwillige Beiträge leisten
Grundsätzlich dürfen alle Menschen, die mindestens 16 Jahre alt 
sind – unabhängig von ihrer Staatsbürgerschaft – freiwillige Bei-
träge leisten, sofern sie in Deutschland leben und nicht bereits 
pflichtversichert in der gesetzlichen Rentenversicherung sind. 
Diese Möglichkeit besteht zudem für deutsche Staatsangehörige, 
die ihren Wohnsitz im Ausland haben. Auch wer eine vorgezo-
gene Altersrente bezieht, kann bis zum Erreichen des regulären 
Rentenalters freiwillige Beiträge zahlen. Dies erhöht dann die 
Rente mit Erreichen der Regelaltersgrenze.

Höhe der freiwilligen Beiträge
Freiwillige Beiträge sind attraktiv, da sich durch diese die späte-
re Altersrente erhöht oder gegebenenfalls ein Anspruch auf eine 
Altersrente erst entsteht. Die Anzahl und Höhe der Beiträge ist 
innerhalb eines bestimmten Rahmens selbst bestimmbar: Auf 
die Anzahl der bis zu 12 Monatsbeiträge kommt es an, wenn Min-
destversicherungszeiten für einen Rentenanspruch benötigt wer-
den. Hingegen ist die Höhe der Beiträge wichtig, wenn die eige-
nen Rentenansprüche gesteigert werden sollen. Die monatliche 
Beitragshöhe ist beliebig zwischen 112,16 Euro und 1.497,30 Euro 
wählbar.

Antrag erforderlich
Wichtig dabei: Vorab sollte jedoch geprüft werden, ob ein An-
spruch auf freiwillige Beitragszahlung besteht. Dafür ist ein An-
trag (Formular V0060) erforderlich. Dieser kann über die DRV-
Online-Services ausgefüllt und verschickt werden.

ABFALLKALENDER 
Abholtermine für den Müll

Bio- und Restmülltonne
Bisingen, Steinhofen� 3. März 2026
Thanheim, Wessingen u. Zimmern� 2. März 2026

Bio- und Restmülltonne 1,1 m³ Behälter	
Bisingen, Steinhofen� 3. März 2026
Thanheim, Wessingen u. Zimmern� 2. März 2026

Gelber Sack
Gesamtgemeinde� 18. März 2026

Blaue Tonne
Bisingen 1 und Steinhofen� 20. März 2026
Bisingen 2� 19. März 2026
Thanheim, Wessingen und Zimmern � 12. März 2026

Sammlung von Kühlgeräten, Bildschirmen, Fernsehgeräten:
Die nächste Sammlung findet am 25. März 2026 statt. Alle an-
gemeldeten Geräte sind am Abholtag ab 6.00 Uhr bereitzustel-
len. Für die Sammlung müssen die Geräte 48 Stunden vor dem 
eigentlichen Abholtermin unter www.zollernalbkreis.de im 
Bereich „Online-Dienste“ oder innerhalb der Abfall ZAK-App 
angemeldet werden.

Die Öffnungszeiten des Wertstoffzentrums Bisingen
Donnerstag 16:00 bis 18:00 Uhr,
Freitag 13:00  bis 17:00 Uhr,
Samstag 9:00 Uhr bis 12:00 Uhr
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Information
Mehr Informationen enthält die kostenfreie Broschüre „Freiwillig 
rentenversichert: Ihre Vorteile“. Sie kann unter www.deutsche-
rentenversicherung.de heruntergeladen oder bestellt werden.
Anträge auf freiwillige Beitragszahlungen können über die DRV-
Online-Services mit dem Stichwort V0060 unter www.deutsche-
rentenversicherung.de/eantrag-V0060 online gestellt werden.

Katholische Erwachsenenbildung e. V.
Wir bieten Ihnen ein abwechslungsreiches Programm für Ge-
sundheit, Sport, Familie, Kinder, Bildung und Kreativität. Off en 
für alle – unabhängig von Konfession und Herkunft. 
Geschichten aus der Stadt Balingen – „Frauen im Wandel der 
Zeit“
Stadtführung, Sonntag, 01. März, 14 Uhr, Treff punkt: Friedhofk ir-
che Balingen (Parkplatz)
Führung durch die Alte Synagoge Hechingen
Sonntag, 01. März, 15 Uhr, Hechingen, Goldschmiedstr. 20
Abend für Großeltern, Eltern und Interessierte – Lieder, Spiele, 
Bücher zum Thema Frühling
Seminar, Montag, 02. März, 18:30 - 20 Uhr, Balingen, kath. Ge-
meindehaus 
Letzte Hilfe-Kurs
Mittwoch, 04. März und 11. März, 19 – 21 Uhr, Frommern, kath. 
Gemeindehaus 
Meditation des Tanzes – Sacred Dance
Kurs, ab Mittwoch, 04. März, 4x, 18 –19:30 Uhr, Balingen, Ge-
meindezentrum Edith Stein 
Frühjahrs-Special: Dance Flow – Tanz dich frei!
Kurs, Freitag, 06. März, 18-19:30 Uhr, 3x, Balingen, Gemeindezen-
trum Edith Stein 
Yogadance & Yin Yoga
Workshop, Samstag, 07. März, 14:30 – 17:30 Uhr, Balingen, kath. 
Gemeindehaus 
Wenn der Wecker nicht mehr klingelt – Die besondere Heraus-
forderung des Lebens im Ruhestand
Seminar, Montag, 09. März, 14:30 – 17:30 Uhr, Balingen, kath. Ge-
meindehaus 
Wenn mein Kind mein „Nein!“ nicht akzeptiert
Online-Vortrag, Dienstag, 10. März, 19:30-21 Uhr
Beckenboden – verstehen und stärken
Online-Vortrag via Zoom, Mittwoch, 11. März, 19-20:15 Uhr
Kleinkinder auf Entdeckungsreise (ca. 1 – 2,5-Jährige) Lebens-
raum WIESE – INDOOR

Eltern-Kind-Kurs, Donnerstag, 12. März, 15-16:30 Uhr, 8x, Balin-
gen, kath. Gemeindehaus

Gymnastik fürs Gehirn – Weiterbildung für Menschen, die mit 
Senioren arbeiten
Seminar, Freitag, 13. März, 14-17 Uhr, Balingen, Kath. Gemein-
dehaus 
Exkursion zum Bauernhof – „Woher kommt die Milch?“
Samstag, 14. März, 8:30-10 Uhr, Lauterbachhof zwischen Laufen 
und Lautlingen
Utensilo nähen
Näh-Workshop, Montag, 16. März, 18:30-21:30 Uhr, Balingen, Ge-
meindehaus
Gedächtnistraining – für einen fi tten Geist
Seminar, 2-teilig, Montag, 16. März und 23. März, 14:30-16 Uhr, 
Balingen, Gemeindehaus
Beckenboden-Power
Online-Übungskurs via Zoom, Mittwoch, 18. März,  25.März und 
01.April, 3x 19-20 Uhr
Geschichten aus der Stadt Balingen – „Frauen im Wandel der 
Zeit“
Stadtführung, Sonntag, 12. April, 14 Uhr, Treff punkt: Friedhofk ir-
che Balingen (Parkplatz)
Walking/Nordic-Walking – für alle, die aktiv sein wollen
Kurs ab Montag, 13. April, 12x, 9-10:30 Uhr, Heselwangen, Park-
platz beim Friedhof
Fit und beweglich mit Rosi
Kurs, ab Montag, 13. April, 13x, 9-10 Uhr, Dotternhausen, Festhal-
le (Singsaal)
Geistig fi t bleiben – mit einfachen Denkübungen
Übungskurs, 2-teilig, Montag, 13. April und 20. April, 14:30-16 
Uhr, Balingen, Gemeindehaus
Anmeldung und weitere Infos: www.keb-zak.de Tel.: 
07433/90110-30, E-Mail: info@keb-zak.de
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