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Einladung
zum Informationsabend

Baugemeinschaften

Haben Sie schon einmal von Baugemeinschaften ge-
hört? Oder fragen Sie sich, was das Maute Areal damit 
zu tun hat? 

Die Gemeinde Bisingen lädt Sie herzlich zum 

Informationsabend
am Donnerstag, 23. März 2023 um 18 Uhr

(Einlass 17.30 Uhr)
in den kleinen Saal der Hohenzollernhalle

ein.

Eine Baugemeinschaft ist eine Gruppe von Menschen, 
die zusammen ein Gebäude nach ihren eigenen Vor-
stellungen und Ideen eigenverantwortlich planen, bau-
en und (meist auch) nutzen. 
Von einer Baugemeinschaft kann gesprochen werden, 
wenn folgende Eigenschaften erfüllt sind:

1. Die Gemeinschaft wählt eine rechtliche Konstellati-
on, die das gemeinsame Planen und Bauen ermög-
licht. Üblicherweise erfolgt dieses als Gesellschaft 
bürgerlichen Rechts (GbR).

2. Die Entscheidungshoheit bei der Planung, beim 
Bauen und allen Verträgen liegt vollständig bei der 
Gemeinschaft.

3. Die Gemeinschaft trägt alle Bauherrenrisiken: Ko-
sten, Termine und Qualitäten

4. Alle Dienstleistungs-, Planungs-, und Bauverträge 
werden nur mit der gesamten Baugemeinschaft ge-
schlossen.

5. Alle Verträge, Pläne, Kosten und Protokolle sind den 
Mitgliedern frei zugänglich.

6. Jedes Mitglied kauft im Rahmen der Gemeinschaft 
seinen Grundstücksanteil.

Erfahren Sie alles über die Vor- und Nachteile von 
Baugemeinschaften, wie man sie gründet und worauf 
man bei der Zusammenarbeit achten sollte. Wir wer-
den Themen wie Grundstücksmanagement, rechtliche 
Aspekte, Finanzierung, steuerliche Fragen und vieles 
mehr abdecken. 

Das Organisationsteam der Gemeinde Bisingen freut 
sich darauf, Ihnen alle wichtigen Informationen zu ver-
mitteln. Wir hoff en auf zahlreiches Erscheinen!



Amtsblatt der Gemeinde Bisingen� Freitag, den 17. März 2023 / Seite 2

ÖFFNUNGSZEITEN 
Hallenbad
Das Hallenbad bleibt aufgrund einer internen 
Veranstaltung am 17.03.2023 für den öffentlichen Badebetrieb 
geschlossen. Ab dem 20.03.2023 freuen sich unsere Bademei-
ster wieder auf Sie.� Ihre Gemeindeverwaltung

KOMMUNALES

Jahreshauptversammlung 
des Vereines für Fortbildung 

in der Landwirtschaft im 
Zollernalbkreis e.V. 

Der Verein für Fortbildung in der Landwirtschaft im Zollernalb-
kreis e.V. lädt am Freitag, 17. März 2023 um 19:30 Uhr zur Jahres-
hauptversammlung 2022 ein. Die Versammlung findet im Gasthof 
Löwen in Hechingen-Boll statt.

Open PMHS
Interesse an einer Ausbildung in den Bereichen

Metall, Kfz und Elektro?

Oder kennen Sie jemanden, der bald eine Ausbildung starten 
möchte?

Sie sind neugierig, wie die Werkstätten von innen aussehen?

Dann sind Sie bei unserer neuen „Open PMHS“ - Reihe genau 
richtig!

Am 25. März 2023 bieten wir von 10 bis 12 Uhr eine Führung 
durch die Werkstätten in den entsprechenden Handwerksberu-
fen an.

Kommen Sie einfach vorbei und bringen Sie Freunde oder Fami-
lie mit!

Treffpunkt: Haupteingang Gebäude A, Steinachstraße 19, 72336 
Balingen

Eine Voranmeldung ist nicht nötig.
Die nächste Führung findet am 22. April 2023 statt.

Thema – Ausbildung in den Bereichen Bau, Holz, Farbe oder Textil
Unterstützt werden wir dabei von der Kreishandwerkerschaft 
Zollernalb.

Weitere Informationen unter www.gsz-zak.de

Sammlung von Grünabfällen 
Am Montag, 20.3.2023 werden in Bisingen, Steinhofen, Thanheim, 
Wessingen und Zimmern wieder Grünabfälle eingesammelt.

Bei der Sammlung wird nur sperriges, holziges Grüngut wie 
Baum- und Heckenschnitt, Reisig und Wurzelstöcke mitgenom-
men.

Bitte beachten:

•	 Äste und Wurzeln dürfen nicht mehr als 25 cm Durchmesser 
haben. 

•	 Die Grünabfälle müssen mit Naturfaserschnüren gebündelt 
werden. 

•	 Bündel und größere Einzelstücke dürfen nicht schwerer als ca. 
15 kg und nicht länger als 1,5 m sein. 

•	 Zu große oder zu schwere Bündel können nicht mitgenommen 
werden.

•	 Bündel, die mit Kunststoffschnüren, Draht, Textilbändel etc. 
zusammengebunden sind, können ebenfalls nicht mitgenom-
men werden. 

•	 Kleinere Äste oder Zweige, die wegen ihrer Struktur nicht zu 
bündeln sind, können in Papiersäcken bereitgestellt werden. 
Bitte keine Kunststoffsäcke oder Kartonagen verwenden!

•	 Pro Sammlung und Grundstück können max. ca. 2 cbm bereit-
gelegt werden. 

•	 Die Grünabfälle müssen am Sammeltag ab 6:00 Uhr morgens 
am Straßenrand bereitliegen.

Nicht mitgenommen werden:

•	 Nicht-holzige Grünabfälle wie z. B. Bambus, Schilfgras, Stau-
den, Blumenschnitt usw.

Wasserleitungsrohrbruch?
Unsere Wasserversorgung
erreichen Sie immer unter:

0 74 76 / 39 11 83

ABFALLKALENDER 
Abholtermine für den Müll

Bio- und Restmülltonne
Bisingen� 20. März 2023
Steinhofen, Thanheim, Wessingen� 23. März 2023
u. Zimmern �

Bio- und Restmülltonne 1,1 m³ Behälter	
Bisingen mit Teilorten� 27. März 2023

Gelber Sack
Gesamtgemeinde� 22. März2023

Blaue Tonne
Bisingen 1 und Steinhofen� 21. März 2023
Bisingen 2� 20. März 2023
Thanheim, Wessingen und Zimmern � 14. April 2023

Sammlung von Kühlgeräten, Bildschirmen, Fernsehgeräten:
Die nächste Sammlung findet am 24. März 2023 statt. Alle an-
gemeldeten Geräte sind am Abholtag ab 6.00 Uhr bereitzustel-
len. Für die Sammlung müssen die Geräte eine Woche vorher 
unter der Telefonnummer 07476/896-0 oder per Mail an buer-
gerservice@bisingen.de angemeldet werden.

Die Öffnungszeiten des Wertstoffzentrums Bisingen
Donnerstag 16:00 Uhr bis 18:00 Uhr,
Freitag 13:00 Uhr bis 17:00 Uhr,
Samstag 9:00 Uhr bis 12:00 Uhr

ALLGEMEINE MITTEILUNGEN
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•	 Rasenschnitt, Laub, Moos
•	 Heu, Stroh
•	 Gemüseabfälle, Biomüll

Diese Gartenabfälle können über die Biotonne oder bei größeren 
Mengen im Abfallwirtschaftszentrum Hechingen sowie bei ver-
schiedenen privaten Firmen gegen eine Gebühr entsorgt werden. 
Rasenschnitt nimmt in kleineren Mengen (bis 1 cbm) von April 
bis November auch das Wertstoffzentrum in Bisingen.

Alle Termine und Informationen sind auch in der Abfall ZAK-App 
verfügbar.

Fragen beantwortet die Abfallberatung des Landkreises, Tel. 
07433 / 92-1371 oder 92-1381

ORTSTEIL WESSINGEN

Bericht aus der Ortschaftsratsitzung 
vom 13.03.2023

1. Bürgerfragestunde:
Ein Bürger erkundigte sich weshalb nun 40% der Bevölkerung 
einen Vertrag mit der NetCom abschließen müssen, damit es zu 
einem kostenfreien Ausbau mit Glasfaser kommt. Ursprünglich 
hieß es doch 20%. Des Weiteren tadelte er die Aussage bei der 
Werbeveranstaltung der NetCom, dass es bald keine Anbindung 
mit Kupferkabel mehr geben soll.
Der Vorsitzende geht davon aus, dass es die 40% benötigt um die 
Kosten für den Ausbau mit Glasfaser zu decken. Die Aussage, dass 
es bald kein Kupferkabel im Ausbau gebe, relativierte er dahinge-
hend, dass durch die NetCom vermutet wird, dass es sich in Zu-
kunft nicht mehr lohne, diese Netze weiter auszubauen. Letztlich 
führte er an, dass jeder Bäcker sein Brot lobe, so natürlich auch 
die NetCom ihr Glasfasernetz.
Angefragt wurde, weshalb man bei der Entwässerung des Schup-
pengebiets davon sprach, dass es Lieferprobleme bei der Solar-
pumpe gebe. Dies sei wohl so nicht ganz richtig. Der Vorsitzende 
erläuterte dazu, dass man natürlich immer den aktuellen Stand 
der Arbeiten widergebe. Es hieß zu einem Zeitpunkt nun mal, 
dass es Lieferprobleme gebe. Letztlich war aber dann das größere 
Problem, dass der Graben in den das Wasser abgeleitet werden 
soll undicht ist. Dadurch würde das abgepumpte Wasser aus der 
Zysterne in die Nachbargrundstücke laufen. Zuvor muss also erst 
der Graben abgedichtet werden. Diese Arbeiten müssen erst aus-
geschrieben werden. Dann soll die Solarpumpe bestellt werden.

2. Baugesuche:
Errichtung einer Garage im Erdgeschoss sowie einer Terrasse im 
Obergeschoss, An der Bismarckhöhe 73, Grundstück 289/2, Wes-
singen.
Das städtebauliche Einvernehmen wird unter der Voraussetzung 
erteilt, dass die Garage wie geplant an der Grenze zulässig ist und 
dass eine Vereinbarungsbaulast oder eine Anbaubaulast mit dem 
Flurstück 289/1 eingetragen wird.
Die Abstimmung erfolgt einstimmig.
Errichtung von zwei Dachgauben, Durchführung von Wärme-
dämmungsmaßnahmen im Dachgeschoss, Ausbau des Dachge-
schosses zu Wohnzwecken, Haldenstraße 12, Grundstück 450/1, 
Wessingen.
Das städtebauliche Einvernehmen wurde einstimmig erteilt. Der 
Ortschaftsrat sieht die geforderten 4 Stellplätze als bereits vor-
handen. So handelt es sich auf dem Grundstück um eine Doppel-
garage vor der sich 2 Stellplätze befinden.

3. Antrag auf Erwerb der Restflächen der Grundstücke 442/3 
und 442/2, Haldenstraße, Wessingen.
Hierbei gab es den Antrag auf Kauf der öffentlichen Flächen vor 
den Grundstücken 442/2 und 442/3. Diese benötigt der Grundei-
gentümer um eine Zufahrt zu den Grundstücken zu bekommen. 

Man wollte jedoch nicht die gesamte Fläche verkaufen, da sich 
ein Teil in Höhe der Parkbucht befindet. Vielleicht wird diese Flä-
che noch von der Gemeinde benötigt.
Deshalb entschloss man sich vor dem Grundstück 442/2 eine 
Fläche von 13,9 qm und vor dem Grundstück 442/3 eine Fläche 
von 32,53 qm zu verkaufen. Damit wären die Zufahrten zu den 
Grundstücken gewährleistet. Die Kosten je Quadratmeter rich-
ten sich nach dem Bodenrichtwert, der in diesem Bereich 150,00 
Euro/qm beträgt.
Über die Kosten der Vermessung soll der Käufer mit der Verwal-
tung verhandeln.
Der Beschluss über den Verkauf der Flächen erfolgte einstimmig.

4. Anfrage auf Erteilung einer öffentlichen Stellfläche für einen 
mobilen Verkaufsstand.
Der Ortschaftsrat erhielt eine Anfrage über die Genehmigung ei-
nes Stellplatzes für den Verkauf von Orangen. Gewünscht wurde 
entweder vor dem Schulhaus oder am Dorfplatz. Dies soll dann 
immer am Donnerstag in der Zeit von 15:00 bis 18:00 Uhr erfol-
gen. Der Rat findet es gut wenn dadurch ein wenig mehr Leben 
ins Dorf kommt. Als Stellplatz kommt für den Rat nur der Bereich 
am Brunnen auf dem Dorfplatz in Frage. Auch soll dies nur dann 
möglich sein, wenn nicht gerade andere Aktivitäten am Dorfplatz 
stattfinden. Der Rat stimmte dem Antrag einstimmig zu.

5. Verschiedenes
Unter diesem Punkt wurde aus dem Gremium auf die Einfrie-
dungssatzung hingewiesen. Vielerorts sind die Hecken an den 
Grundstücken hin zum öffentlichen Bereich weit über die zuläs-
sigen 1,50 m hinausgewachsen. Hier wünscht man sich eine ent-
sprechende Veröffentlichung beziehungsweise ein Anschreiben 
an die jeweiligen Grundeigentümer mit Aufforderung die Hecken 
auf das zulässige Maß zurück zu schneiden.
Nachgefragt wurde was denn nun mit dem Ausräumen der vielen 
Gräben auf unserer Gemarkung sei. Hierfür wurde ja extra eine 
Prioritätenliste erstellt. Dies muss bei der Gemeinde nachgefragt 
werden.
Die Angebote zur Errichtung des Behindertenparkplatzes vor dem 
Halleneingang liegen vor. Nun sollten diese Arbeiten schnellst-
möglich vergeben werden. Der Ortschaftsrat stimmte der Vergabe 
an den günstigsten Bieter einstimmig zu.
Dann konnte über die Abrechnung zum Anbau an der Turn- und 
Festhalle berichtet werden. Aus den geschätzten Baukosten von 
80.000 Euro wurden letztlich rund 86.783,00 Euro. Der Anbau 
wurde dringend notwendig, damit man die Tribüne, die bisher 
in der Molke gelagert wurde, in der Halle unterbringen konnte. 
Auch war es wichtig, die Bestuhlung dort einlagern zu können. 
Oft musste wegen des Platzmangels bei Veranstaltung die ganzen 
Sportgeräte unter der aufgebauten Tribüne gelagert werden. Nun 
kann man den Veranstaltungs- und Sportbereich sauber vonein-
ander trennen und es kommt nicht zu den bis dahin über-einan-
der gestapelten Stühlen und Sportgeräten. Der Anbau ist sehr ge-
lungen und der Rat nimmt die Kosten zustimmend zur Kenntnis.

Joachim Breimesser, Ortsvorsteher

VERANSTALTUNGEN / VHS

Eröffnung der Fotoausstellung der 
Fotogruppe der VHS-Bisingen

Die Gemeinde Bisingen lädt 
Sie, gemeinsam mit der Foto-
gruppe Bisingen, zur Vernissa-
ge am Samstag,18. März 2023 
um 11:00 Uhr in die Hohenzol-
lernhalle Bisingen (Hauptstra-
ße 15) recht herzlich ein. 
Die Begrüßung findet durch 
Herrn Bürgermeister Roman 
Waizenegger statt. Musika-
lisch umrahmt wird die Aus-
stellungseröffnung durch das 
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Schlagzeug-Ensemble der Jugendmusikschule Hechingen. 
Die Fotogruppe Bisingen besteht aus über 20 aktiven Fotografie 
begeisterten Mitgliedern und trifft sich einmal im Monat unter 
dem Dach der VHS Bisingen im kleinen Saal der Hohenzollern-
halle. 
Bei der Ausstellung werden Fotos aus allen Genres der Fotografie 
zu sehen sein. Ein Themenspezial zeigt diesmal Aufnahmen der 
Burg Hohenzollern. 
Während des Ausstellungswochenendes stehen Ihnen Gruppen-
mitglieder als Ansprechpartner für Gespräche in lockerer Atmo-
sphäre zur Verfügung.
Weitere Infos zur Gruppe unter:
https://fotogruppebisingen.wixsite.com/
fotografie/bisingen 

Die Ausstellung hat folgende Öffnungszeiten: 
Samstag, 18. März 2023
11:00–17:00 Uhr
Sonntag, 19. März 2023
11:00–17:00 Uhr

Der Verein Gedenkstätten KZ Bisingen lädt ein zur 
Vortragsveranstaltung:

Volker Lässing: Das Kunstdepot 
auf der Burg Hohenzollern

Wie Kunstschätze aus drei Kölner Museen den Krieg 
überlebten

am Dienstag, 21. März 2023 um 19:30 Uhr  
in der Hohenzollernhalle in Bisingen 
(Kleiner Saal: Hintereingang bei der Kir-
che) 

In seinem gleichnamigen Buch berichtet 
Volker Lässing über ein nahezu unbe-
kanntes Kapitel der Geschichte der Burg 
Hohenzollern. In intensiver und langjäh-
riger Recherchearbeit hat sich ein Mosa-
ikstein zum anderen gefügt. Am Schluss 
ergab sich ein umfassendes Bild vom Köl-
ner Kunstdepot auf der Burg. Für fast vier 
Jahre lagerten Kunstwerke aus dem Wall-
raf-Richartz-Museum, dem Kunstmuse-
um Schnütgen und dem Kunstgewerbe-
museum (heute Museum für Angewandte 
Kunst Köln, MAKK) auf dem Zoller. 
Volker Lässing wird aus seinem Buch vorlesen und einen Über-
blick über seine Forschungsarbeit geben. Hierbei wird auch der 
weitere Weg der Kunstwerke nach Auflösung des Depots skizziert 
und viele Kölner Kunstwerke werden digital präsentiert. Auch das 
Thema Raubkunst wird in dem Vortrag beleuchtet.
Im Anschluss an den Vortrag bietet sich die Gelegenheit für Fra-
gen und eine Diskussion. Der Eintritt ist wie immer frei.

SCHULE / KINDERGARTEN

Elterntreff
Am Dienstag, 21.03.2023 lädt der El-
terntreff zum Thema Krippeneinge-
wöhnung ein. Frau Brigitte Schneider, 
Leitung der Kita Humboldt informiert 
und beantwortet offene Fragen. Los 
geht es ab 9:00 Uhr. Anmeldungen hier-
zu nimmt Frau Oesterle unter „eltern-
treff@bisingen.de“ gerne entgegen.
Treffpunkt ist in den Räumlichkeiten 

des Elterntreffs in der Humboldtstr. 21 (im 1. OG der Kita Rap-
pelkiste).

Deutsches Rotes Kreuz 
Kreisverband Zollernalb e.V.

DRK-Gymnastik in Salmendingen. Unter dem  
Motto „Mach mit – bleib fit“ bietet das DRK-Ge-
sundheitsprogramm immer dienstags von 09.30 
Uhr bis 10.30 Uhr in der Kornbühlhalle, Dreifür-
stensteinstr. 4 in Salmendingen Gymnastik an. 
Die Übungen werden auf die Bedürfnisse und 
Fähigkeiten der Teilnehmer abgestimmt. Denksport- und Ge-
dächtnisübungen sorgen für eine Auflockerung und so haben 
Körper und Geist gleichermaßen etwas von der Trainingseinheit. 
Es wird Koordination, Beweglichkeit, Ausdauer und Fitness trai-
niert. Alle Interessierten, auch Nichtmitglieder des DRK, sind 
willkommen. Unsere Übungsleiterin freut sich über viele sport-
lich interessierte Teilnehmer/innen, die gerne eine Stunde 
schnuppern möchten. Weitere Informationen können bei Elvira 
Brünle unter Tel. 07433/9099-843 eingeholt werden. 

Neue Kurse im Eltern-Baby-Programm (ElBa) 
Babys wie Eltern bringen eine Fülle von Entwicklungsfähigkeiten 
mit. Das Ziel des ElBa-Kursprogrammes besteht darin, diese Po-
tentiale während des ersten Lebensjahres des Kindes zu stärken. 
In der geschützten Atmosphäre der ElBa-Gruppen finden Eltern 
und ihre Babys Zeit und Raum für Austausch, Gemeinsamkeit, 
Entspannung, Spielanregungen und Unterstützung für die neue 
Lebenssituation in der Familie.
Für Babys 3-6 Monate ab 28.02.2023 immer dienstags 10:15-11:30 
Uhr in Albstadt Ebingen
Für Babys 9-12 Monate ab 28.02.2023 immer dienstags 14:30-
15:45 Uhr in Balingen.
Für Babys 3-6 Monate ab 27.03.2023 immer montags 8:45-10:00 
Uhr in Balingen
Ein Quereinstieg ist jederzeit möglich. Kosten: 89,00€ für 10 Ein-
heiten a 75 Minuten. 
Anmeldung unter 07433 / 90 99 13 oder über die Homepage drk-
zollernalb.de

DRK-Gymnastik in Ringingen. Unter dem Motto „Mach mit 
– bleib fit“ bietet das DRK-Gesundheitsprogramm immer mitt-
wochs von 14.30 Uhr bis 15.30 Uhr im DRK-Haus, Hilbgasse 1 – 3 
in Ringingen Gymnastik an. Die Übungen werden auf die Bedürf-
nisse und Fähigkeiten der Teilnehmer abgestimmt. Denksport- 
und Gedächtnisübungen sorgen für eine Auflockerung und so 
haben Körper und Geist gleichermaßen etwas von der Trainings-
einheit. Es wird Koordination, Beweglichkeit, Ausdauer und Fit-
ness trainiert. Alle Interessierten, auch Nichtmitglieder des DRK, 
sind willkommen. Unsere Übungsleiterin freut sich über viele 
sportlich interessierte Teilnehmer/innen, die gerne eine Stunde 
schnuppern möchten. Weitere Informationen können bei Elvira 
Brünle unter Tel. 07433/9099-843 eingeholt werden. 

DRK- Reisebegleiter laden zur mehrtägigen Dolomitenreise ein
Vom 09.05. bis zum 13.05.2023 lädt der DRK-Kreisverband Zol-
lernalb e.V. zur begleiteten Kulturreise in die herrlichen Brenta-
Dolomiten ein. Neben einer Besichtigung einer Grappa Brennerei 
und einer Schifffahrt auf dem Gardasee steht u.a. eine herrliche 
Rundfahrt durch die Brenta Dolomiten mit den Nardis Wasser-
fällen und der Wallfahrtskirche San Romedio auf dem Programm. 
Täglich gibt es andere Highlights an Besichtigungen und Führun-
gen. Wie immer werden die Reiselustigen von unseren versierten, 
ehrenamtlichen DRK-Reisebegleiter/-innen betreut. Anmeldung 
bitte bis spätestens 20.03.2023. Nähere Informationen beim DRK-
Kreisverband Zollernalb e.V., Frau Elvira Brünle unter Telefon 
07433 9099843 oder per E-Mail: elvira.bruenle@drk-zollernalb.de. 

Rotkreuzkurs Erste Hilfe am Kind am 25.03.2023 in Albstadt. 
Am Samstag von 
8.30 Uhr bis 16.30 Uhr im DRK-FORUM Ebingen | Sonnenstr. 54 
Kursanmeldungen unter Tel. 07433/909999 oder www.drk-zoller-
nalb.de

NICHTAMTLICHE SONSTIGE MITTEILUNGEN
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Rotkreuzkurs Erste Hilfe am 25.03.2023 in Hechingen. Am 
Samstag von 
8.30 Uhr bis 16.30 Uhr im DRK-FORUM Hechingen | Fred-West-
Str. 29 Kursanmeldungen unter Tel. 07433/909999 oder www.drk-
zollernalb.de

Erste Hilfe Kurse – natürlich beim DRK!  Jeder Mensch kann hel-
fen – und das Helfen lernen. Kurse und Termine fi nden Sie unter 
www.drk-zollernalb.de , telefonische Anmeldung: 07433 / 90 99 
99.

Als off ene und gemeinnützige Bildungseinrichtung freuen wir 
uns über Ihr Interesse und Teilnahme an unserem Bildungspro-
gramm.
Jetzt anmelden über www.keb-zak.de
Meditation: Stille – Lauschen – Präsenz
Online-Meditation jeden Dienstag 20 Uhr. Leitung: Frau Ingrid 
Münnich, Dipl. Pädagogin, Heilpraktikerin, Magister der Philo-
sophie.
Mentale Stärke – Sich selbst und andere besser verstehen
Seminar am Donnerstag, 16. März, 18:30 Uhr. Kath. Gemeinde-
haus, Balingen. Leitung: Herr Dr. Michael Schwelling, Systemi-
scher Berater.
Frauen-f-l-u-g: Essen Sie Ihre Gelenke stark
Vortrag/Workshop am Montag, 20. März, 19 Uhr. Kath. Gemein-
dehaus, Balingen. Leitung: Frau Elke Beiter, Gesundheitsberate-
rin.
Blöde Mama! Blöder Papa! – Wie du in herausfordernden Situa-
tionen handlungsfähig bleibst
Online-Vortrag am Dienstag, 21. März, 20 Uhr. Leitung: Frau Ulri-
ke Bogen, Elternberaterin.

ZOOM Kennenlernen – Digital unterwegs in jedem Alter
Wir bieten Ihnen wertvolle Unterstützung bei den ersten Schrit-
ten mit Zoom am PC/Laptop, um an unserem Online-Programm 
teilnehmen zu können. Termin: Montag, 03. April, 14 Uhr. Lei-
tung: Frau Martina Weckenmann, Mitarbeiterin keb Zollernalb-
kreis.
Neue Energie durch Entspannung – Autogenes Training, Progr. 
Muskelentspannung, usw.
Kurs ab Mittwoch, 19. April, 19:15 Uhr. Gemeindezentrum Edith 
Stein, Balingen. Leitung: Frau Silke Stanzel, Kursleiterin, Entspan-
nungspädagogin.
Folgende Kurse starten nach Ostern in Balingen:
Walking /Nordic-Walking - montags
Babymassage - dienstags
Hatha Yoga - dienstags
Wirbelsäulengymnastik mit Beckenbodentraining - dienstags
Neue Energie durch Entspannung - mittwochs
Yoga am Morgen - mittwochs
Fit for ever im Kloster Margrethausen - donnerstags
Klangschalen-Meditation im Kloster Margrethausen - donners-
tags
Gedächtnistraining im Frühling - donnerstags
Yoga für kleine Yogis im Alter von 3-6 Jahren in Rosswangen - don-
nerstags
Mein Entspanntes Kind in Geislingen - freitags

Anmeldung und weitere Infos: www.keb-zak.de Tel.: 07433/90110-
30, E-Mail: info@keb-zak.de
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