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Telefon +49 (0)7476 9429-0

Telefax +49 (0)7476 9429-20

E-Mail info@druckhaus-mayer.com
Web  www.druckhaus-mayer.com
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ZollerstraBe 2
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* Alle Gesundheits- und Arzneimittelfragen:
Arzneimittel, Phytotherapie, Homé6opathie
und Hilfsmittel

- Eigenherstellungen im Arznei- und
Kosmetikbereich

» Weihrauch- und Cannabis-Therapie
Arzneimittel-Check (Athina)
 Erndhrung und Abnehmen (LLID)

Heidelberg Apotheke
Heidelbergstr. 22
Tel. 07476 8411

Ihre Apotheken in
72406 Bisingen
www.ertelt.de

/ot /g@%oz%e&m Jo |

* Messung verschiedener

Gesundheitsparameter (wie z.B. Blutwerte,
Blutdruck)

» Haut, Sonnenschutz und Kosmetik
- Online-Vorbestellung iiber Apps, Shop,

Website oder Telefon

- Lieferservice und 24h-Abholficher

Hohenzollern Apotheke
Steinhofener Str. 12-14
Tel. 07476 7014
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Geschaftsbedingungen

Einfach anmelden!

Die Anmeldung zu den verschiedenen
Kursen und Seminaren koéonnen Sie
durch die beigefligten Anmeldekarten
vornehmen. Sie konnen sich jedoch
auch personlich bei der Geschafts-
stelle der VHS per Telefon oder Fax
anmelden.

lhre Anmeldung ist auf jeden
Fall verbindlich!

Far alle Kurse sind Mindest- und
Hochstteilnehmerzahlen festgelegt,
die berUlcksichtigt werden mussen.
Bitte melden Sie sich deshalb unbe-
dingt rechtzeitig an. Sollte ein Kurs
bereits belegt sein oder nicht zustande
kommen, werden Sie von uns benach-
richtigt.

Gebiihren

Die Kurs- und Veranstaltungsgebuhren
sind im VHS-Programm bei der jewei-
ligen Kursausschreibung angegeben.
Sie sind nach Erhalt der Kursbestati-
gung auf eines der Konten der
Gemeinde Bisingen zu Uberweisen
oder in bar bei der Gemeindekasse zu
bezahlen. Die Kosten fur Lehrmittel
und Arbeitsmaterialien sind in den
Kursgebuhren nicht enthalten. Bei
Vortragen und Einzelveranstaltungen
werden die Gebuhren direkt vor
Beginn der Veranstaltung erhoben.

Rucktritt von einem Kurs

Falls Sie von einem Kurs zurtcktreten
wollen, kénnen Sie dies selbstver-
standlich tun. Der Rucktritt muss spa-
testens einen Tag vor Kursbeginn bei
der Geschaftsstelle der VHS erfolgen,
dann erhalten Sie auch bereits gelei-
stete Zahlungen zurlckerstattet. Bel
einem Rucktritt nach Beginn des

Kurses ist die volle Teilnehmergebuhr
zu leisten und geleistete Zahlungen
kénnen nicht mehr zurldckerstattet
werden. Die VHS kann wegen man-
gelnder Beteiligung oder Ausfall eines
Kursleiters eine Veranstaltung / einen
Kurs stornieren. In diesem Fall werden
bereits geleistete Zahlungen zuricker-
stattet.

Hinweise in der Presse

Die Teilnehmer werden gebeten, die
Bekanntmachungen der Volkshoch-
schule Bisingen im Amtsblatt der
Gemeinde Bisingen und in der ortli-
chen Tagespresse zu beachten.

Teilnahmebescheinigung

Eine Teilnahmebescheinigung, die
Angaben Uber den behandelten Unter-
richtsstoff enthalt, kann auf Wunsch
ausgestellt werden. Diese kann jeder-
zeit bei der Geschaftsstelle der VHS
beantragt werden.

Haftung )

Die VHS behalt sich notwendige Ande-
rungen gegendber den Angaben im
Programmheft vor. Die Haftung der
VHS - gleich aus welchem Rechts-
grund - ist auf Vorsatz und grobe
Fahrlassigkeit und auf die Hohe der
jeweiligen Kursgebuhr beschrankt.

Fur Unfalle wahrend der Veranstaltung,
auf dem Weg zur und von der Veran-
staltungsstatte sowie flr den Verlust
oder die Beschadigung von Gegen-
standen Ubernimmt die VHS keine
Haftung.



Datenschutzerkliarung

1. Verantwortlichkeit

Verantwortlicher im Sinne des Datenschutzrechts
der Volkshochschule Bisingen ist die Gemeinde
Bisingen, vertreten durch Blrgermeister Roman
Waizenegger, Heidelbergstr. 9, 72406 Bisingen,
Telefon: 07476/896-0, E-Mail: info@bisingen.de
(nachfolgend ,, wir” genannt).

2. Kursanmeldung

Die bei Anmeldung fir einen Kurs abgefragten
Daten werden zur Durchflhrung vorvertraglicher
MaRnahmen und zur Vertragserfillung verwendet.
Hierbei wird zwischen zwingend anzugebenden
Daten (durch Sternchenhinweis gekennzeichnet)
und freiwillig anzugebenden Daten unterschieden.
Ohne die zwingend anzugebenden Daten (Vorname,
Name und Adresse) kann kein Vertrag geschlossen
werden. lhr Geburtsjahr erheben wir, um sicherzu-
stellen, dass Sie volljahrig sind, bzw. bei Minder-
jahrigkeit etwaige Vorkehrungen zu treffen. Fir
besondere Kurse, z. B. Babykurse, kann die Angabe
des Geburtsdatums zwingend erforderlich sein.

Die Abfrage |hrer Festnetz- bzw. Mobilfunknummer
sowie |hrer E-Mailadresse erfolgt in unserem
berechtigten Interesse, Sie bei Kursanderungen
unmittelbar kontaktieren zu kénnen. Wenn Sie uns
diese Daten nicht zur Verfigung stellen, kénnen
wir Sie ggf. nicht rechtzeitig erreichen. Auch die
weiteren freiwilligen Angaben werden zur Vertrags-
durchflhrung verwendet.

Samtliche von Ihnen bereitgestellten Daten werden
elektronisch gespeichert. Die hierdurch entste-
henden Datenbanken und Anwendungen kénnen
durch von uns beauftragte IT-Dienstleister betreut
werden. Die Nichtangabe von freiwilligen Daten
hat keine Auswirkungen.

3. Gesetzliche und vertragliche

Pflichten zur Bereitstellung

Die Bereitstellung Ihrer Daten uns gegenUber und
der Nutzung unseres Kontaktformulars ist weder
vertraglich noch gesetzlich vorgeschrieben.

4. Speicherdauer und Léschung von Daten
Nach Vertragsabwicklung werden lhre Daten ge-
|6scht, es sei denn, es bestehen gesetzliche Aufbe-
wahrungspflichten. In diesem Fall werden diese
Daten bis zu 10 Jahre aufbewahrt. |hre Daten
werden fUr jegliche andere Verwendung aufder
gof. zulassiger Postwerbung gesperrt. Mitgeteilte
Bankdaten werden nach Widerruf der Einzugs-
ermachtigung, erfolgreicher Bezahlung des Kurs-
beitrags geldscht.

Die Daten, die Sie uns bei Nutzung unseres Kontakt-
formulars bereitstellen, werden dann geldscht,
sobald die Kommunikation beendet beziehungs-
weise |hr Anliegen vollstandig geklart ist und diese
Daten nicht zugleich zu Vertragszwecken erhoben
worden sind. Kommunikation zu Rechtsanspriichen
wird bis zum Ende der Verjahrung gespeichert.

5. Weitergabe lhrer Daten

Wir geben Ihre Daten nur an Dritte weiter, wenn wir
hierzu aufgrund des geltenden Rechts berechtigt
oder verpflichtet sind. Gleiches gilt, wenn wir lhre
Daten von Dritten erhalten.

Eine Berechtigung liegt auch dann vor, wenn Dritte
die Daten in unserem Auftrag verarbeiten: Wenn wir

unsere Geschéftstatigkeiten (z. B. Betrieb der
Website, Angebotsanpassung, Teilnehmersupport,
Erstellen und Versenden von Werbematerial, Daten-
analyse und gegebenenfalls Datenbereinigung,
Zahlungsabwicklung) nicht selbst vornehmen, son-
dern von anderen Unternehmern vornehmen lassen,
und diese Tatigkeiten mit der Verarbeitung lhrer
Daten verbunden ist, haben wir diese Unternehmen
zuvor vertraglich verpflichtet, die Daten nur flr die
uns rechtlich erlaubten Zwecke zu verwenden.
Wir sind befugt, diese Unternehmen insoweit zu
kontrollieren.

Wir geben lhren Namen, E-Mailadresse und - soweit
angegeben - Telefonnummer, an den jeweiligen
Kursleiter zur Vorbereitung und Durchflihrung des
Kurses weiter. Dies umfasst auch die Kontakt-
aufnahme bei Anderungen. Fur die Teilnahme an
zertifizierten Prifungen und Abschlissen leiten wir
die hierzu erforderlichen Daten an die Prifungs-
institute weiter. Diese Ubermittlungen dienen der
Vertragserflllung. FUr die Teilnahme an Integrations-
kursen muissen wir Ihren Namen und erforderliche
Kontaktdaten an das Bundesamt fir Migration und
Flichtlinge (kurz ,BAMF") weitergeben. Ferner
kann bei ESF-geférderten und Landesmittelkursen
und solchen, welche durch die Agentur fur Arbeit
geférdert werden, eine Ubermittlung an Behdrden
erforderlich sein. Diese Ubermittlungen beruhen auf
einer rechtlichen Verpflichtung.

6. Datensicherheit

Wir treffen alle notwendigen technischen und
organisatorischen  SicherheitsmalRnahmen, um
|lhre personenbezogenen Daten vor Verlust und
Missbrauch zu schiitzen. So werden lhre Daten in
einer sicheren Betriebsumgebung gespeichert, die
der Offentlichkeit nicht zuganglich ist.

Bitte beachten Sie, dass bei der Kommunikation per
E-Mail keine vollstandige Vertraulichkeit und Daten-
sicherheit gewahrleistet ist. Wir empfehlen daher
bei vertraulichen Informationen den Postweg.

7. lhre Rechte (Auskunft, Berichtigung,
Sperrung, Loschung, Widerspruch,
Widerruf, Ubertragung, Beschwerde)

Sie haben jederzeit das Recht, unentgeltlich
Auskunft darlber zu erhalten, welche Daten lber
Sie bei uns gespeichert sind und zu welchem Zweck
die Speicherung erfolgt. Ferner konnen Sie den
Datenverarbeitungen widersprechen und lhre
Daten durch uns auf jemand anderen Ubertragen
lassen. Darlber hinaus sind Sie berechtigt, unrich-
tige Daten korrigieren und Daten sperren oder
l6schen zu lassen, soweit die Speicherung unzu-
|&ssig oder nicht mehr erforderlich ist. Zudem haben
Sie das Recht, erteilte Einwilligungen mit Wirkung
flr die Zukunft zu widerrufen. Ihr jeweiliges Anliegen
kdnnen Sie durch Nutzung der in Ziff. 1 genannten
Kontaktdaten an uns richten.

Neben den zuvor genannten Rechten haben Sie
auRerdem grundsatzlich das Recht, sich bei einer
Datenschutzaufsichtsbehorde zu beschweren.

8. Kontaktdaten unseres
Datenschutzbeauftragten

Die Kontaktdaten unseres Datenschutzbeauftragten
lauten:

Datenschutz@Bisingen.de



Semesterkalender Frithjahr/Sommer 2023

Marz 2023 April 2023 Mai 2023
Woche 9 10 11 12 13 (13 14 15 16 17 |18 19 20 21 22
Montag 6 13 20 27 3 10 17 24| 1 8 15 22 29
Dienstag 7 14 21 28 4 11 18 25| 2 9 16 23 30
Mittwoch 1 8 156 22 29 5 12 19 26| 3 10 17 24 31
Donnerstag 2 9 16 23 30 6 13 20 27 4 11 18 25
Freitag 3 10 17 24 31 7 14 21 28| 5 12 19 26
Samstag 4 11 18 25 1 8 15 22 29| 6 13 20 27
Sonntag 5 12 19 26 2 9 16 23 30| 7 14 21 28

Juni 2023 Juli 2023 August 2023
Woche 22 23 24 25 26|26 27 28 2930 31|31 32 33 34 35
Montag 5 12 19 26 3 10 17 24 31 7 14 21 28
Dienstag 6 13 20 27 4 11 18 25 1 8 15 22 29
Mittwoch 7 14 21 28 5 12 19 26 2 9 16 23 30
Donnerstag 1 8 15 22 29 6 13 20 27 3 10 17 24 31
Freitag 2 9 16 23 30 7 14 21 28 4 11 18 25
Samstag 3 10 17 24 1 8 15 22 29 5 12 19 26
Sonntag 4 11 18 25 2 9 16 23 30 6 13 20 27

Die grau unterlegten Tage sind Schulferien und schulfreie Tage.
Wahrend der Schulferien und an schulfreien Tagen findet in der Regel auch bei der Volkshochschule kein Unterricht statt.

Lageplan der Gebaude im Schulzentrum

Realschule

q

Parkplatz

< Technikzentrum

Schwimmbad

-Schule

Kirchspielsporthalle

Grund- und
Hauptschule

Astrid-Lindgren

Parkplatz
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DIE GROSSTEN

HITS

SWR1 - DAS HE
WEITERE INFORMATIONEN UNTER TELEFON 0711 929-12951,
SWRMEDIASERVICES.DE ODER MAILEN SIE UNS: WERBUNG@SWR.DE

..vielfaltig & bunt

Tickets unter Telefon 0 74 76 / 896-412

Ihre traditionelle Handwerkshackerei im Kirchspiel,
auch Sonntags gedffnet von 8:00 bis 11:00 Uhr

Bisingen Hohenlaienstr. 9 Tel. 07476 /391273
Steinhofen BachstraBe 9 Tel. 07476 / 7535
Grosselfingen  Bruderschaftsstr. 67 Tel. 07476 / 949868
Balingen Obere KirchstraBe 10 Tel. 07433 /9555107
Hechingen Carl-Baur-Weg 2/1 Tel. 07471/617260

Backerei - Konditorei

Alfred Schweizer

. _

ABHOLSHOP

Getranke HAAF

Inh. Uwe Wochner

lhr zuverldssiger Partner
72406 Bisingen

Bahnhofstr.56 Lager: Jahnstr. 9

Tel. 07476/1551 Fax 07476/391117
www.getraenke-haaf.de

Malergeschift - Bodenlegerbetrieb
LenaustraBe 1 - 72406 Bisingen
Telefon (07476) 648 - Telefax (074 76) 26 06

Ihr Spezialist
fiir Schénheit und Schutz

Farben- und Tapetenfachgeschéft
Bodenbeléage - Gardinen

Moderne Raumgestaltung
Fassadenschutz - Betonsanierung,
Vollwérmeschutz - Geristbau

Vv

Gemeinde Bisingen

Wir sind zertifiziert nach
dem Prozessmodell der
Qualitatsentwicklung
ZBQ!

Q Zertifizierte

BildungsQualitit

Unser UHS-Programm
 Blotup fur oue Zuesinft!

GARTEN- & BAUMASCHINEN MIETPARK

lhr Partner mit rentablen Garten - und Baumaschinen

hise Homaclloass

GARTEN- & BAUMASCHINEN MIETPARK
Mobil: 0174 - 3025632 | Fax. 07476 / 914102
Raichbergstr. 3 | 72406 Bisingen

www.mietpark-heyeckhaus.de | Mietparkheyeckhaus@web.de




Terminubersicht

Veranstaltungen der VHS Bisingen

Beginn

FEBRUAR 2023

Montag 27.02.2023
Dienstag 28.02.2023
Dienstag 28.02.2023
MARZ 2023

Donnerstag 02.03.2023
Donnerstag 02.03.2023
Montag 06.03.2023
Dienstag 07.03.2023
Dienstag 07.03.2023
Donnerstag 09.03.2023
Samstag 18.03.2023
APRIL 2023

Freitag 14.04.2023
Donnerstag 27.04.2023
Samstag 15.04.2023
MAI 2023

Donnerstag 11.05.2023
Samstag 13.05.2023
Sonntag 14.05.2023
Samstag 20.05.2023
Sonntag 21.05.2023
JUNI 2023

Donnerstag 15.06.2023
Samstag 17.06.2023
JULI 2023

Donnerstag 06.07.2023
Samstag 15.07.2023
Sonntag 16.07.2023
Samstag 22.07.2023
Sonntag 23.07.2023

Uhr

18.30

18.00
19.30

14.30
18.30
14.30
18.30
18.30
15.30
09.00

18.30
14.30
09.00

14.30
14.00
09.15
09.00
10.30

14.30
09.00

14.30
09.00
12.45
17.00
10.00

Kursnr.

AB 30330

AB 30101
AB 20603

AB 20801
AB 20802
AB 20901
AB 30204
AB 40900
AB 40600
AB 11700

AB 11111
AB 20801
AB 11700

AB 20801
AB 11501
AB 30600
AB 11700
AB 11000

AB 20801
AB 11700

AB 20801
AB 11700
AB 30601

Kurstitel

Tanzen - Fortgeschrittene;

Fitness fur Korper, Geist und Seele
Yoga fiir alle

Grundlagen des Zeichnens

Heimatliedersingen

VHS Fototreff digitale Fotografie
Geselliges Tanzen fur Jung und Alt

Fit in den Frihling/Bauch-Beine-Po
Italienisch fir Anféanger

Englisch for your holidays
Solarspaziergang im Solardorf Rottenburg

Burg Hohenzollern — Hinter den Kulissen
Heimatliedersingen Haus im Park
Solarspaziergang im Solardorf Rottenburg

Heimatliedersingen

Pflanzenwanderung im Frihjahr
Felskletterkurs Reutlingen

Solarspaziergang im Solardorf Rottenburg
Museum KZ Bisingen — Jugendguidefihrung

Heimatliedersingen
Solarspaziergang im Solardorf Rottenburg

Heimatliedersingen

Solarspaziergang im Solardorf Rottenburg
Geflhrte Kanutour

Kirchspielfest Marktplatz Bisingen
Kirchspielfest Marktplatz Bisingen



POLITIK-GESELLSCHAFT-UMWELT

AB 11000
Jugendguide Fithrung im
neuen KZ Museum Bisingen

Am Sonntag, 21. Mai 2023, findet der inter-
nationale Museumstag statt. Aus diesem
Anlass wird im Museum KZ Bisingen eine
offentliche Flhrung mit Jugendguide Jakob
Rager angeboten.

Zwischen August 1944 und April 1945 wurde
in Bisingen im Rahmen des Unternehmens
Wiste” Olschiefer abgebaut. Zu diesem
Zweck wurden KZ-Haftlinge nach Bisingen
gebracht und ein KZ-Lager eingerichtet. In den
acht Monaten des Bestehens des KZs starben
rund 1.200 Haftlinge an den unmenschlichen
Lebens- und Arbeitsbedingungen. Seit 1996

widmet sich ein Museum, vormals unter dem
Titel ,, Schwierigkeiten des Erinnerns” diesem
Thema. 2019 wurde die Ausstellung mit moder-
nen, multimedialen museumspadagogischen
Mitteln und entsprechend dem aktuellen
Forschungsstand grundlegend neu konzipiert
und umgestaltet. Die Wiederertdffnung des
Museums, jetzt unter dem Titel ,Museum KZ
Bisingen” fand am 2. Juni 2019 statt. In ver-
schiedenen Raumen werden unterschiedliche
Aspekte der Geschichte des KZs thematisiert.
So werden das Leben und Sterben im Lager,
die Beziehungen zwischen KZ und der Dorf-
bevolkerung, die Organisation des Unter-
nehmens ,,Wlste"” und seine Taterhierarchie,
sowie der Umgang mit der Existenz des KZs
nach Kriegsende bis heute eingehend
beleuchtet.

Durch die Ausstellung wird Jugendguide Jakob
Rager fuhren und den Besucherinnen und
Besuchern das Thema naherbringen. Beginn ist
um 10 Uhr. Die Flhrung ist kostenfrei.

Leitung: Jugendguide Jakob Rager
Termin: Sonntag, 21.05.2023, 10.00-11.30 Uhr
Dauer: 1 Vormittag
Treffp.: Museum KZ Bisingen,
Kirchgasse 15, Bisingen
Gebihr: kostenlos
Hochstteilnehmerzahl: 25 Personen

10

AB 11111

Burg Hohenzollern - Hinter den Kulissen
Wer mochte nicht gerne einmal hinter die
Kulissen und hinter sonst verschlossene Tlren
der Burg Hohenzollern schauen? Im Anschluss
an die Schau- und Prunkrdume erkundet die
spannende Tour geheime Dachgauben,
Filmdrehorte, verborgene Mechanismen und
gewahrt Einblick in das Leben friherer
Burgbewohner. Nach dem Aufstieg auf den
Fahnenturm (je nach Wetterlage), der bereits
Wilhelm 1. in Verzlckung versetzte, geht es
vorbei an goldenem Deckengewoélbe und durch
die majestatische Schatzkammer bis hinab in
den Geheimgang der Burg, wo die Sage der
.WeilRen Frau” lebendig wird.

Den Weg nach ,oben” kénnen Sie zwischen
dem FuRweg (Laufzeit ca. 20-30 Minuten) oder
dem kostenpflichtigen Pendelbus (muss selbst
Ubernommen werden) wahlen. Nach der
Burgflhrung ist eine Abfahrt mit dem Bus
leider nicht mehr maglich, daher laufen wir zu
Fuld zurlick zum Parkplatz. Eine Taschenlampe
far den Riuckweg ware sinnvoll.

Fiir diese Fiihrung ist Trittsicherheit
unbedingt erforderlich!

Leitung: Burg Hohenzollern

Termin: 14.04.2023, 18.30-21.00 Uhr
1 Abend

Treffounkt um 18.15 Uhr

an der Kanone im Innenhof
Gebuihr: 25,00 Euro
Hochstteilnehmerzahl: 20 Personen

Dauer:
Ort:

AB 11501

Pflanzenwanderung im Friithjahr

Im Frihjahr wollen wir wieder durch die Natur
streifen und Pflanzen erkunden, die man
eventuell auch in der Heilkunde verwendet.

Auf |hr Kommen freut sich |hr Apotheker
Winfried Ertelt.

Leitung: Winfried Ertelt

Termin: Samstag, 13.05.2023 14.00-16.30 Uhr
Dauer: 1 Nachmittag

Ort: Rathaus Bisingen

Gebuhr: 3,50 Euro

Mitzubringen: Gutes Schuhwerk



AB 11660

Baumschnitt- und Veredelungskurse

Die ortlichen Obst- und Gartenbauvereine

bieten in ihren Lehrgarten/Anlagen das Jahr

Uber Schnitt- und Veredelungskurse an ver-

schiedenen Obstsorten und Baumformen an.

Bei den Schnittkursen werden in Theorie und

Praxis die Grundlagen der Wuchsgesetze und

der richtige Schnitt bei jungen und alten

Obstbdumen vermittelt. Auch alte Obstbdume

kdnnen durch einen Schnitt verjingt werden

und tragen anschlieRend wieder reiche Friichte.

Bei diesen Kursen wird auch auf folgende

Fragen eingegangen:

- Welche Baumform und Sorte wahle ich flr
den Hausgarten?

- Was pflanze ich auf meiner Baumwiese?

- Welche Beeren sind gut flr den Hausgarten?

- An welchen Ruten tragen rote Johannis-
beeren, an welchen die Schwarzen?

- Welche Himbeersorte soll gewahlt werden
und wie mussen diese geschnitten werden?

Leitung: Obst- und Gartenbauvereine
Termin/Ort: werden im Nachrichtenblatt unter
Vereinsnachrichten bekannt gegeben

Gebuhr: kostenlos

AB 11700

Solarspaziergang im Solardorf
Rottenburg-Oberndorf

Der Rottenburger Stadtteil Oberndorf hat sich
in den letzten Jahren zum Solardorf entwickelt.
Lernen Sie bei einem Solarspaziergang die
Sonnenseite von Oberndorf kennen. Sie
erhalten Informationen rund um das Thema
Solarstrom und Heizen mit Sonne & Holz. An
Beispielen werden lhnen die Technik, Planung
und Montage einer Solaranlage erklart, auRer-
dem werden aktuelle Fordermoglichkeiten
erlautert. Nach dem Solarspaziergang haben
Sie auch die Gelegenheit, Probefahrten
mit einem , TWIKE"”-Solarmobil und Flyer-
Fahrradern zu machen. Den Abschluss bildet
die Besichtigung des ,Sonnen-Zentrums” in
Rottenburg-Oberndorf und ein gemditlicher
Abschluss in der ,Sonne - die feurige
Gastronomie”.
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Einen ersten Eindruck vom Solarsparziergang
kénnen Sie sich bei einem Besuch auf
der Homepage www.solarspaziergang.de
verschaffen.

Leitung: Thomas Hartmann,

(Verband der Solar-Partner e.V.)
Termine: jeder dritte Samstag im Monat
18.03.2023, 15.04.2023, 20.05.2023,
17.06.2023, 15.07.2023
09.00-12.00 Uhr
Treffpunkt Sportheim SV Oberndorf,
Rottenburg-Oberndorf
Gebuhr: kostenlos

Dauer:
Ort:

KULTUR / GESTALTEN

AB 20603

Grundlagen des Zeichnens

Mit wenigen Strichen und Schraffuren ein-
drucksvolle und ausdrucksstarke Bilder zu
erschaffen, ist eine Kunst die jeder erlernen
und weiterentwickeln kann.

Durch genaues Betrachten von Gegenstanden
erkennen wir Dreieck, Quadrat und Kreis, die
drei wichtigsten Grundformen beim Zeichnen.
Wir trainieren durch genaues Hinschauen
unser Auge und optimieren dadurch unsere
Zeichnungen. Alltagliche Gegenstande durch-
dringen wir optisch und bringen es zeich-
nerisch zu Papier. Sie werden an zeichnerische
Techniken wie Raster, Perspektiven, Licht und
Schatten, Material, Oberflache und Farbe
herangefihrt - Techniken, die Auge und Hand
trainieren und eine hilfreiche Voraussetzung fir
weitere Arten der Gestaltung sind.

Sie entwickeln schnell ihren eigenen Stil und
schaffen etwas Bleibendes.

Leitung: Uwe Werni
Termin: dienstags, 19.30-21.45 Uhr
Beginn: Dienstag, 28.02.2023
Dauer: 6 Abende
Ort: Handarbeitsraum |,

Eingang zur Schulkiche,

Auf der Halde, Schulzentrum
Gebulhr: 50,00 Euro
Mitzubringen: Vorhandenes Zeichenmaterial
kann mitgebracht werden. Wird am ersten
Kursabend besprochen.
Hochstteilnehmerzahl: 8 Personen




AB 20801 ) &5 YN, (Y7
Heimatliedersingen I'}%P\ﬁ%
Beim traditionellen Heimatliedersingen treffen
sich einmal monatlich Freunde des Gesanges
jeglichen Alters, MitbUrgerinnen und MitbUrger
aus unserer Gegend, um die schonen,
bekannten und auch weniger bekannten Volks-
und Heimatlieder zu singen, zu pflegen, zu
erhalten und somit den nachfolgenden
Generationen zu Uberliefern. Auch wer nur
einen netten musikalischen Gesangsnach-
mittag, teilweise durch Gedichtsvortrage berei-
chert, in behaglicher Runde und Gesellschaft
verbringen mdchte, ist herzlich eingeladen.

Leitung: Heinz Marquart

Termine: 02.03.2023
27.04.2023 (Haus im Park)
11.05.2023
15.06.2023
06.07.2023

Dauer: 14.30-16.30 Uhr

Ort: Hohenzollernhalle Bisingen,
kleiner Saal

GebUhr: kostenlos

GESUNDHEIT
AB 30101

Yoga fiir alle |

Yoga ist eine uralte Technik. Sie verbindet
Korper, Geist und Seele miteinander und bringt
sie in ihr Gleichgewicht. Jeder kann mit-
machen, egal wie alt oder in welcher korper-
lichen Verfassung. Die Ubungen im Kundalini
Yoga \vitalisieren den Koérper und I6sen
Blockaden, bewusstes Atmen und Meditation
entspannen den Geist.

Eine Kundalini Yoga Stunde beinhaltet immer
die drei Elemente: Korperhaltung, Entspannung
und Meditation.

Leitung: Verena Grundler

Termin: dienstags, 18.00—19.30 Uhr
Beginn: Dienstag, 28.02.2023

15 Abende

Dauer:

Ort: Vereinshalle Thanheim

Gebuhr: 51,00 Euro

Mitzubringen: Bequeme Sportkleidung, warme
Matte oder Decke, Trinken
Hoéchstteilnehmerzahl: 25 Personen

AB 30204

Fit in den Frihling/Bauch-Beine-Po

Wir sagen den Pdlsterchen und Rettungsringen
den Kampf an. Mit gezielten Ubungen, welche
direkt an den Problemzonen ansetzen, trainie-
ren wir unsere Muskeln. Damit festigen wir
den Korper und straffen das Gewebe.

Leitung: Corinna Schneider

Termin: dienstags, 18.30—19.30 Uhr

Beginn: Dienstag, 07.03.2023

Dauer: 10 Abende

Ort: Birgerhaus Zimmern, Blrgersaal

Gebuhr: 49,00 Euro

Mitzubringen: Bequeme Sportkleidung;
Isomatte

Hochstteilnehmerzahl: 18 Personen

AB 30330

Tanzen - Fortgeschrittene

Fitness fiir Korper, Geist und Seele
Geeignet flr alle, die sich gerne zu Musik
bewegen. Die Musik ist so unterschiedlich wie
das Leben, mal schnell, mal langsam, fetzig
oder romantisch, alles was das Herz begehrt.
Wir tanzen Round, Line und Square, die
Choreografien werden Schritt fiir Schritt erlernt.
Bitte bringen Sie bequeme Schuhe mit, ein
Tanzpartner darf, muss aber nicht sein.

Kein Gesellschaftstanz!

Leitung: Doris Hollstein

Termin: montags, 18.30—-20.00 Uhr
Beginn: Montag, 27.02.2023

Dauer: 12 Abende

Ort: Birgerhaus Zimmern, Blrgersaal
Gebuhr: 50,00 Euro

Mitzubringen: Bequeme Schuhe
Hochstteilnehmerzahl: 18 Personen




AB 20901

Geselliges Tanzen

fiir Alt und Jung

Was wlnschen wir uns
sehnlicher, als fit zu bleiben
an Leib, Seele und Geist?
Dazu brauchen wir Gemein-
schaft, Freude, Lachen, Musik,
Bewegung fir Kérper und Geist
— kurzum — Tanzen in geselliger Form. Was ist
das Besondere an dieser Art des Tanzens?
Wir tanzen altersgerechte Tanze aus aller Welt
und Mitmachtanze, die in ihren Figuren und
Schritten unser Gedachtnis und unsere
Beweglichkeit fordern. Wir bendtigen keinen
festen Partner und tanzen in unterschiedlichen
Formationen wie Kreis, Block, Reihe und
Gasse. Das gemeinsame Tanzen fordert unsere
sozialen Kontakte und halt uns geistig und
korperlich beweglich. Unbemerkt werden
Gedachtnis, Konzentration, Orientierung und
Koordination trainiert. Erleben Sie mit, wie
Tanzen begeistern kann.

Sie sind herzlich dazu eingeladen, mit und ohne
Vorkenntnisse, mit und ohne Partner und ohne
Altersgrenze. Wir freuen uns Uber jedes neue
Gesicht. Wer sich nicht sicher ist, ob der Kurs
seinen Vorstellungen entspricht, darf gerne
zum ,, Schnuppern” kommen.

Leitung: Inge Mayer, Christine Wiget
Termin: montags, 14.30-16.00 Uhr
Beginn: Montag, 06.03.2023

Dauer: 10 Nachmittage

Ort: Hohenzollernhalle Bisingen,
kleiner Saal

Gebuhr: 45,00 Euro

Mitzubringen: Bequeme Schuhe

Hochstteilnehmerzahl: 26 Personen

AB 30501

Geburtsvorbereitung

Die Kosten werden von der Krankenkasse Uber-
nommen. Anmeldungen direkt bei Hebamme
Margit Herrmann, Telefon: 07476/91128.

Leitung: Hebamme Margit Herrmann
Ort: Hebammenhaus Balingen,

TUbinger Str. 20/3, Balingen
Termin/Anmeldungen: direkt bei der Hebamme
Gebuhr: kostenlos

AB 30511

Riickbildungskurs

Gezielte Gymnastik fir Beckenboden-, Bauch-
und Ruckenmuskulatur unterstttzen die Ruck-
bildungsvorgange nach der Geburt und beugen
spateren Beschwerden vor. Haltungs- und
Kraftigungsltbungen, sowie Ubungen fir
Gleichgewicht und Beweglichkeit machen
wieder fit und unterstitzen die Figur. Durch
spezielle Ubungen und Massagen wird kérper-
liche Entspannung erreicht. Der Kurs umfasst
10 Stunden und findet an 8 Abenden statt. Die
Babys kédnnen mitgebracht werden. Die Kosten
werden von der Krankenkasse Ubernommen.
Anmeldungen direkt bei der Hebamme
Margit Herrmann, Telefon: 07476/91128.

Leitung: Hebamme Margit Herrmann
Ort: Hebammenhaus Balingen,

TUbinger Str. 20/3, Balingen
Termin/Anmeldungen: direkt bei der Hebamme
Gebuhr: kostenlos
Hochstteilnehmerzahl: 10 Personen




_ SCHWIMMKURSE
FUR KINDER/AQUA-KURSE

Schwimmkurse fur Anfanger und Fortgeschrit-
tene bei der DLRG Ortgruppe Engstlatt/
Bisingen. Anmeldung direkt Gber die DLRG

Schwimmbkurse fiir Anfanger
(Teilnahme nur nach Voranmeldung direkt bei
der DLRG)

Leitung: DLRG OG Engstlatt/Bisingen
Termin: mittwochs, 17.30-18.30 Uhr
Dauer: fortlaufender Kurs

Ort: Hallenbad Bisingen

Gebdihr: 1,50 Euro Eintritt pro Abend
Mitzubringen: Handtuch, Badeschlappen

Schwimmkurse fiir Fortgeschrittene

Nach dem Ablegen der Seepferdchenprifung
haben die Kids die Mdoglichkeit, gemeinsam
mit der DLRG zu trainieren und verschiedene
Schwimmtechniken  (Ricken, Kraul) zu
erlernen. Ziel ist es, das Deutsche Jugend-
schwimmabzeichen zu erwerben.

Leitung: DLRG OG Engstlatt/Bisingen
Termin: mittwochs, 18.30-19.15 Uhr
Dauer: fortlaufender Kurs

Ort: Hallenbad Bisingen

Gebihr: 1,50 Euro Eintritt pro Abend
Mitzubringen: Handtuch, Badeschlappen

Schwimmkurse

fiir Anfanger/Fortgeschrittene

Es finden wieder Schwimmkurse flr Kinder
ab b Jahren statt. Es werden sowohl| Anfan-
ger- als auch Fortgeschrittenenkurse (mit
Ablegung des Seepferdchens) angeboten.
Bitte Kursangebote direkt bei der VHS anfragen.

AB 30617

Schwimmkurse fir Anfanger (ab 5 Jahren)
Achtung: Warteliste! Bitte telefonisch nach
freien Platzen fragen.

Leitung: Bianca Schmid

Termin: montags, donnerstags und freitags
Dauer: fortlaufender Kurs

Ort: Hallenbad Bisingen

Gebuhr: 75,00 Euro fir 10 Abende
Mitzubringen: Handtuch, Badeschlappen

AB 30610-30616

Aqua-Fitness fiir Jedermann )
Ideal auch bei Rickenproblemen oder Uber-
gewicht!! Effektiv, zeiteffizient und vor allem
gelenkschonend trainieren? Spafs haben, neue
Freunde treffen, dem eigenen Koérper Gutes
tun? Auch mal im Wasser schwitzen? Durch
dieses Training werden Ausdauer, Muskel-
kraft, Koordination und Beweglichkeit gefor-
dert. Das Herz-Kreislauf-System wird in
Schwung gebracht. Die Schwerkraft reduziert
sich um bis zu 90%. Man fuhlt sich leicht wie
eine Feder. Muskelkater nach dem Training?
Fehlanzeige! Zudem besteht kaum eine Unfall-
oder Verletzungsgefahr durch den Wasser-
widerstand und der Kalorienverbrauch ist hoher.
Die massierende Wirkung des Wassers regt
die Durchblutung von Haut, Bindegewebe und
Muskulatur an. Eine perfekte Vorbeugung
gegen Besenreiser und Krampfadern und ein
prima Mittel gegen unliebsame Cellulite-
Dellen. Wer diesen gesunden Sport mal aus-
probieren mdchte, sollte sich hier anmelden.
Ich freue mich auf Sie!

Die Kurse finden immer
Donnerstagabend statt.

Dienstag- und

Begrenzte Teilnehmerzahl. Bitte telefonisch
nach freien Platzen fragen. (07476/896-412)

Leitung: Doris SpriRler

Termin: dienstags und donnerstags,
Dauer: 10 Abende,

Ort: Hallenbad Bisingen
Gebulhr: 69,00 Euro




OUTDOOR-SPORT

Wichtiger Hinweis zu den Outdoor-Kursen

Die Outdoor-Kurse finden statt, in Kooperation mit
der zertifizierten Outdoor- und DSLV-Profi Schnee-
sportschule Black Forest Magic Feldberg/Freiburg
(offizieller Veranstalter). Der Veranstalter meldet sich
spatestens 2 Tage vor Kursbeginn per Mail oder tele-
fonisch bei den Teilnehmenden mit Infos zum Ablauf
des Kurstages und der genauen Abfahrtszeit. Geben
Sie bitte deshalb bei der Anmeldung unbedingt lhre
Emailadresse und Telefonnummer an. Wenn Sie bis 2
Tage vor Kursbeginn keine Email bzw. Anruf erhalten
haben, melden Sie sich bitte direkt beim Veranstalter
im Freiburger Biro unter 07664/6137700 (bitte nicht
vorher anrufen). Beachten Sie bitte, dass es zu
Verzdgerungen bei Beginn und Ende der Veranstaltung
kommen kann. Bei schlechtem Wetter werden die
Veranstaltungen auf den jeweils Verbindlichen
Ersatztermin verschoben. Es fallen ggf. Zusatzkosten,
wie Leihgebthren flr Ausrlistung, an. Teilnahme bei
den Veranstaltungen auf eigene Gefahr.

Leitung Thomas Buhrer, Grund- und Hauptschullehrer,
DLSAV-Ski- und Snowboardlehrer.

AB 30600

Felskletterkurs fiir Einsteiger, Jugendliche
und Erwachsene am Wiesfels in Reutlingen
Der Wiesfels ist landschaftlich eingebunden in
die herrliche Bergwelt der Uracher Alb. Bei
diesem Einsteigerkurs geht es auf leichten
Klettertouren in der Toprope-Sicherungstechnik
zum hochsten Punkt eines natlrlichen Einsteig-
Felsens.

Die Teilnehmenden werden von erfahrenen
Kletterlehrern eingewiesen und betreut. Da
jeder Teilnehmende es alleine schaffen wird,
den hochsten Punkt zu erreichen, ist das
Glicksgefiihl dementsprechend grof, so dass
ein solcher Kurs zu einem unvergesslichen
Erlebnis wird.

Wahrend des Kurses werden grundlegende
Sicherungs- und Kletterkenntnisse vermittelt.
Den krénenden Abschluss bildet das Abseilen
vom Fels. Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

Mindestteilnehmeralter: 14 Jahre.

Kursinhalt: Kennen lernen der Ausrlstung,
Partnercheck, Partnersicherung mit HMS,
Handling beim Seilausgeben bzw. Seileinholen,
Topropeklettern, Einblick in die Klettergrund-
technik, Seilkommando beim Topropeklettern.
Die komplette Kletterausristung wird kosten-
los zur Verflgung gestellt. Bitte beachten Sie,
dass es je nach Witterungsverhaltnissen zu
Verzogerungen innerhalb der Veranstaltung
kommen kann. Bitte Wanderschuhe oder
Turnschuhe mitbringen.

Die Outdoorschule & Kanustation Black Forest
Magic Freiburg/Bad Bellingen meldet sich spa-
testens zwei Tage vor Kursbeginn telefonisch
oder per E-Mail bei den Teilnehmern/innen mit
Infos zum Ablauf der Veranstaltung und zum
genauen Treffpunkt bzw. zur Anfahrt. Bitte
geben Sie daher bei der Anmeldung mdglichst
Ihre Telefonnummer (Festnetz oder Handy),
sowie |hre E-Mail Adresse an.

Bitte prifen Sie unbedingt lhre E-Mails zwei
Tage vor Beginn der Veranstaltung. Sollten Sie
keine E-Mail oder einen Telefonanruf vor
Kursbeginn erhalten haben, dann melden Sie
sich bitte telefonisch bei der Ski- und
Outdoorschule & Kanustation Black Forest
Freiburg/Bad Bellingen unter der
Telefonnummer: 07664/6137700.

Bei Schlechtwetter wird der Kurs auf den
verbindlichen Ersatztermin verschoben. Bei
Ausfall des Ersatztermins wegen schlechten
Wetters entfallt das Kursangebot ersatzlos.

Leitung: Outdoor- und Schneesportschule
Black Forest Magic

— zertifizierte DSLV-Profi-Skischule —
Sonntag, 14.05.2023; 9.15-13.45 Uhr
Waldparkplatz Gestt St. Johann
zwischen Eningen unter Achalm
Gebuhr: 65,00 Euro

Mitzubringen: Regenjacke und Rucksack mit
Proviant, Sonnencreme, Kopfbedeckung und
Turnschuhe.

Verbindlicher Ersatztermin: 21.05.2023

Termin:
Treffp.:
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AB 30601

Gefiihrte Kanutour - ab Donaueschingen bis
Neudingen fiir Familien, Erwachsene,
Jugendliche und Kinder (ab 7 Jahren in
Begleitung)

Aufgrund lhrer ruhigen Stromung ist die Donau
zwischen Donaueschingen und Neudingen flr
Kanu-Einsteiger/innen sehr gut geeignet.
GenieRRen Sie das kleine Abenteuer und die
wunderschone Natur der Donau. Wir fahren
mit den Kanus von Donaueschingen bis an den
Zielpunkt Neudingen. Je nach Gruppengrofse
stehen zwei oder mehr erfahrene Guide den
Teilnehmenden mit Rat und Tat vor und wah-
rend der Tour zur Seite. Vor der Tour erfolgt eine
ausfihrliche Einweisung durch die Guides.
Herr Blhrer ist Biologielehrer und wird vor und
wahrend der Tour auf spezielle Gegebenheiten
der lokalen Gewaésserokologie eingehen.
Zudem wird auch der Vogelschutz in dem
befahrenen Gebiet thematisiert und richtiges
Verhalten in Vogel- und Naturschutzzonen
angesprochen und propagiert. Auch werden
wir uns kritisch mit neuen Formen des
Massentourismus im Bereich Kanusport aus-
einandersetzen. Es sind keine Vorkenntnisse
erforderlich.

Die Ruckreise zum Ausgangsort erfolgt wahl-
weise direkt nach der Tour durch Fahrgemein-
schaften oder einen kostenlosen Shuttelservice
(wird direkt vor Tourbeginn organisiert).

Bitte beachten Sie: Die Teilnahme ist trotz
bereitgestellter Weste nur fir Schwimmer
madglich. Die Teilnehmenden missen beim
Ein- und Aussetzen der Boote helfen. Teilnahme
auf eigene Gefahr. Aufgrund unvorher-

gesehener Ereignisse (Wetter) kann es zu
Verzdgerungen beim Tourbeginn kommen. Die
Kanutour findet auch bei leichtem Regen statt.

Bei Schlechtwetter wird der Termin auf den
verbindlichen Ersatztermin verschoben. Die
Teilnahme von Jugendlichen unter 13 Jahren
ist nur in Begleitung einer mindestens 16 Jahre
alten Begleitperson moglich.

Der Veranstalter meldet sich spatestens zwei
Tage vor Kursbeginn telefonisch oder per
E-Mail bei den Teilnehmern/innen mit Infos
zum Ablauf der Veranstaltung und zum genauen
Treffpunkt bzw. zur Anfahrt und ob der Kurs
wetterbedingt auf den Ersatztermin ver-
schoben werden muss. Dazu geben Sie bitte
bei der Anmeldung moglichst |hre Telefon-
nummer (Festnetz oder Handy), sowie
unbedingt lhre E-Mail-Adresse an.

Bitte prifen Sie unbedingt lhre E-Mails zwei
Tage vor Beginn der Veranstaltung. Sollten Sie
keine E-Mail oder einen Telefonanruf vor
Kursbeginn erhalten haben, dann melden Sie
sich bitte telefonisch bei der Kanustation &
Rafting/Outdoorschule Black Forest Bad
Bellingen & Donaueschingen unter der Telefon-
nummer: 07664/6137700.

Vor Ort kann gegen eine GebUhr von 5,00 Euro
ein wasserdichter Sack fur Utensilien geliehen
werden. Paddel, Weste und Kanus werden
kostenlos zu Verfligung gestellt.

Leitung: Outdoor- und Schneesportschule
Black Forest Magic
— zertifizierte DSLV-Profi-Skischule —
Termin: Sonntag, 16.07.2023; 12.45-17.00 Uhr
Treffp.: TC Blau-Weiss Tennisplatz Donau-
eschingen, Kanustation Black Forest
Gebuhr: 39,00 Euro
Mitzubringen: Regenjacke, Sonnencreme, Kopf-
bedeckung, Freizeitbekleidung, Getrank in
PET-Flasche (keine Glasflaschen)
Verbindlicher Ersatztermin: 23.07.2023




SPRACHEN

AB 40600

English for your holidays
(Englisch fiir den Urlaub)
Wer Interesse hat, vorhan-
dene Sprachkenntnisse auf-
zufrischen, um sich speziell
auf Reisen und in Alltags-
situationen im Ausland besser
verstandlich machen zu konnen,
darf sich uns gern anschlieen! Mithilfe unseres
Kursbuchs und zuséatzlicher Materialien Gben wir
Gesprachssituationen, die sich beim Urlaub im
englischsprachigen Ausland, beim Verreisen
mit Flugzeug und Schiff oder im Hotel und
Restaurant ergeben kénnen. Daher liegt der
Schwerpunkt auf dem Sprechen, um mehr
Sicherheit zu gewinnen, aber auch das
Horverstehen, die Kommunikation am Telefon
oder das Lesen und Schreiben von Emails
werden trainiert. Der erforderliche Wortschatz
wird systematisch aufgebaut.

In einem Konversationskurs kénnen wir sehr
gut alle miteinander kommunizieren: Keine
Angst, Sie dlrfen sich trauen — es wird ganz
locker zugehen! Wir freuen uns auf neue
Gesichter. Grundkenntnisse sollten vorhanden
sein (kein Fortgeschrittenenkurs).

Bei Fragen dirfen Sie die Dozentin gern vorab
kontaktieren unter Tel.-Nr. 07471/871054

Leitung: Doris Garde (bei Rickfragen zu

erreichen unter Tel.-Nr. 07471/871054)

Termin: donnerstags, 16.30-18.00 Uhr

Beginn: Donnerstag, 09.03.2023

Dauer: 15 Tage

Ort: Altes Schulhaus Wessingen,
Schulweg 8

Gebihr: 89,00 Euro

Hochstteilnehmerzahl: 12 Personen

AB 40900

Italienisch fiir Anfanger

Far Teilnehmer/innen ohne Vor-
kenntnissen geeignet. Querein-
steiger sind aber jederzeit recht
herzlich willkommen.

Leitung: Ettore Jannelli
Termin: dienstags, 18.30—20.00 Uhr
Beginn: Dienstag, 07.03.2023
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12 Abende
Schule, V-Bau, Zimmer 2

Dauer:
Ort:

GebUhr: 107,00 Euro
Mitzubringen: Lehrbuch: Buonasera a tutti!
Hoéchstteilnehmerzahl: 16 Personen

AB 42203

Spanisch fiir Anfanger/-innen

mit geringen Vorkenntnissen (A1)
Angesprochen werden Teilnehmer mit keinen
oder nur geringen Spanisch-Kenntnissen.
Anhand zahlreicher Beispiele aus dem Alltags-
leben werden wir die spanische Sprache,
Schreibweise und Anwendung der verschie-
denen Zeiten erlernen. Auch fir Wiederein-
steiger geeignet.

Die Dozentin ist Muttersprachlerin mit mehre-
ren Jahren Berufserfahrung.

Leitung: Blanca Schaitel
Termin: freitags, 14.30—16.00 Uhr 2.
Beginn: Freitag, 13.01.2023 _ﬁ_‘ /

Dauer: 12 Abende v/‘
Ort: Altes Schulhaus Thanheim

Gebuihr: 85,00 Euro

Mitzubringen: Lehrbuch: Con Gusto A1/ Lehr-
und Arbeitsbuch Spanisch (Klett-Verlag)

AB 42201

Spanisch mit Vorkenntnisse (B2)
Fortfihrung des Kurses mit Erfahrung.

Leitung: Blanca Schaitel

Termin: dienstags, 17.30—19.00 Uhr
Beginn: Dienstag, 10.01.2023
Dauer: 12 Abende

Ort: Altes Schulhaus Thanheim

Gebuhr: 85,00 Euro
Mitzubringen: Lehrbuch: Con gusto A1 (Klett)
ISBN 978-3-12-514980-9




ARBEIT / BERUF / EDV

AB 20802

VHS Fototreff digitale Fotografie

Die digitale Fotografie hat vieles verandert, das
Fotografieren, die Kameras, das Entwickeln,
und ist rechnerbezogen geworden. Ziel des
Treffsistdas Verstehenderneuen Maéglichkeiten
zu erlernen, das gemeinsame Ldsen von
Problemen und ein gemeinsames Arbeiten an
der Verbesserung eigener Fahigkeiten inner-
halb und mit Unterstltzung einer Gruppe.
Dabei ist Bildbesprechung und freundschaft-
liche Kritik an Fotos ebenso wichtig wie das
Horen der Meinungen und Arbeitsweisen von
eingeladenen Experten.

Wir betrachten Fotos in digitaler Form per
Beamer. Ein Rechner zur Ubertragung ist
immer vorhanden.

Teilnehmer sollten im Besitz von Kameras sein,
die eine Einstellung von Blende und Verschluss-
zeit ermoglichen. Ideal wéaren Spiegelreflex-
kameras, aber auch Bridgekameras mit fest
eingebauten Zoomobjektiven sind akzeptabel.

Sollte jemand noch keine Kameras dieser Art
besitzen, kdnnen wir beraten und unsere
Erfahrung teilen.

Leitung: Detlef Marr

Termin: Donnerstag, 02.03.2023; 06.04.2023;
04.05.2023; 01.06.2023; 06.07.2023

Dauer: 18.30-21.30 Uhr

Ort: kleiner Saal der Hohenzollernhalle

Kudbur

Sonntag, 18. Juni 2023 // Karten 24,00 Euro
MATTHIAS JUNG

Freitag, 27. Oktober 2023 // Karten 32,00 Euro
ADDNFAHRER

OGRAMM 2023

Samstag, 22. und Sonntag, 23. Juli 2023
KIRCHSPIELFEST

Tickets erhalten Sie ab sofort im Rathaus
der Gemeinde Bisingen oder telefonisch
unter 07476 8960
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KURSE DER VHS HECHINGEN

Anmeldungen zu den Kursen der VHS Hechingen
bitte direkt per E-Mail an: vhs@vhs-hechingen.de
oder telefonisch unter 07471-5188

5103

Internet fiir Einsteiger

und Gelegenheitsnutzer

Dieser Kurs vermittelt in moderatem Lerntempo
Grundwissen im Umgang mit dem Internet fur
den Alltagsgebrauch. Das Internet bietet viele
angenehme und nutzliche Mdglichkeiten, die
den Alltag erleichtern: Mit Text- und Bildnach-
richten oder Videotelefonie kbnnen Sie jeder-
zeit und unmittelbar mit Ihrer Familie und mit
Freunden in Kontakt bleiben. Es erspart zeit-
raubende oder unmdgliche FulRwege — viele
Angelegenheiten des taglichen Lebens konnen
bequem ,,online” erledigt werden. Die digitalen
Technologien kdénnen dabei helfen, im Alter
langer selbststandig zu bleiben.

Themen im Kurs:

- Informationen gezielt suchen und finden
- E-Mails sinnvoll nutzen, z.B. mit Outlook
- In Online-Shops sicher einkaufen

- Termine verwalten

- Dienstleister finden

- Theaterkarten kaufen oder Hotels buchen

Leitung:
Termin:
Beginn:
Dauer:
Ort:

Paul Beuter, Dipl. Ing. (FH)
mittwochs, 13.30 — 15.45 Uhr
Mittwoch 15.03.2023

2 Termine

vhs Hechingen, R. 109/110
(gelber Hauseingang)

Geblhr: 36,00 Euro (6 UE)

5106

Computer-Grundkurs

(moderates Lerntempo)

Hier lernen Sie den Umgang mit dem PC
— in moderatem Tempo und ganz von vorn:
Erlernen  Sie praktische  Anwendungs-
moglichkeiten fir den alltaglichen Gebrauch,
leicht, Ubersichtlich und ohne unndtigen
Technikballast. Praxisnahe Ubungen werden
direkt im Kurs gemeinsam durchgefihrt.

Inhalt des Kurses:

- mit Tastatur und Maus arbeiten

- Windows kennenlernen: das Startmeni be-
dienen, Windows-Anpassungen vornehmen

- Dateien und Ordner anlegen und verwalten

- Outlook: E-Mails senden und empfangen

- Word: Texte erstellen und einfache Forma-
tierungen durchflihren

- Einblick in die Moglichkeiten des Internets

Wenn Sie |hr eigenes Laptop verwenden

mochten, stellen Sie bitte sicher, dass Sie
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Windows 10 als Betriebssystem haben und
Office 2019 oder 2016 verwenden. (Netzteil/
Ladekabel nicht vergessen)

Das Lehrbuch ,Einstieg in die PC-Welt
Orientierungskurs EDV mit Windows 10 und
Office 2019, Herdt-Verlag (2019), ISBN: 978-3-
86249-862-8, ist begleitend zum Kurs und als
Nachschlagewerk hilfreich, der Erwerb aber
nicht zwingend erforderlich.

Leitung: Paul Beuter, Dipl. Ing. (FH)

Termin: mittwochs, 13.30 — 15.45 Uhr

Beginn: Mittwoch 03.05.2023

Dauer: 4 Termine

Ort: vhs Hechingen, R. 109/110
(gelber Hauseingang)

Gebilhr: 120,00 Euro (12 UE)

5108

Mein neues Smartphone

(moderates Lerntempo)

Lernen Sie Schritt fir Schritt die Bedienung
und Nutzungsmadglichkeiten lhres Smartphones
kennen (Android oder iOS/Apple). Erlangen Sie
Sicherheit im Umgang mit lThrem Gerat und
diversen digitalen Anwendungen. Bringen Sie
Ihr Smartphone mit, um Verschiedenes gleich
ausprobieren zu kénnen.

Inhalte des Kurses:

- Datentarife auswahlen

- den personlichen Homescreen einrichten

- Apps installieren und richtig verwenden:
Whatsapp & Co., E-Mails, Foto, Corona- und
Luca-App

- wichtige Sicherheitseinstellungen vornehmen

- die eigenen Daten sichern und Fotos sinnvoll
abspeichern

Bitte bringen Sie lhr geladenes Smartphone

samt Ladekabel mit.

Leitung:
Termin:
Beginn:
Dauer:
Ort:

Paul Beuter, Dipl. Ing. (FH)
mittwochs, 14.00 — 15.30 Uhr
Mittwoch 29.03.2023

4 Termine

vhs Hechingen, R. 109/110
(gelber Hauseingang)

Gebuhr: 80,00 Euro (8 UE)




KURSE DER VHS HECHINGEN

Anmeldungen zu den Kursen der VHS Hechingen
bitte direkt per E-Mail an: vhs@vhs-hechingen.de
oder telefonisch unter 07471-5188

5109

Mein neues Tablet (moderates Lerntempo)
Lernen Sie Schritt flr Schritt die Bedienung
und Nutzungsmoglichkeiten lhres Tablets
kennen (Android oder iOS/Apple). Erlangen
Sie Sicherheit im Umgang mit lhrem Gerat
und diversen digitalen Anwendungen. Bringen
Sie lhr Tablet mit, um Verschiedenes gleich
ausprobieren zu kénnen.

Inhalte des Kurses:

- Datentarife auswahlen

- den personlichen Homescreen einrichten

- Apps installieren und richtig verwenden

- Mit den Lieben in Kontakt bleiben: E-Mails
senden und soziale Netzwerke benutzen

- Kleine Helfer: Im Internet surfen und ein-

kaufen, Officeprogramme verwenden, E-Books

laden und lesen

- Sicher ist sicher: Daten sichern und Schutz

gegen Viren

Bitte bringen Sie Ihr geladenes Tablet samt

Ladekabel mit.

Leitung:
Termin:
Beginn:
Dauer:
Ort:

Paul Beuter, Dipl. Ing. (FH)
dienstags, 14.00 — 16.00 Uhr
Dienstag 27.06.2023

3 Termine

vhs Hechingen, R. 109/110

(gelber Hauseingang)

Gebihr: 80,00 Euro (8 UE)

Flr Unterstltzung bei der Internetanmeldung
kénnen Sie sich an die Ortschaftsverwaltung
des Kursortes wenden.

5110

Welches Smartphone oder Tablet soll ich
kaufen? Hilfreiches und Wissenswertes vor
dem Kauf

Sie méchten gerne ein Smartphone oder Tablet
kaufen, wissen aber nicht, wie Sie aus der
schier untberschaubaren Menge an Modellen
das richtige fUr Sie herausfiltern sollen? In
dieser Informationsveranstaltung erhalten die
Teilnehmenden ausfihrliche Informationen zu
verschiedenen Geraten, sodass sie besser ent-
scheiden konnen, welches am besten zu ihnen
passt. Im Zusammenhang mit der Kaufentschei-
dung werden viele weitere Fragen beantwortet
und hilfreiche Informationen vermittelt: Wofir
setze ich das neue Gerat ein? Welche Telefon-
karte wahle ich und von welchem Anbieter?
Wie teuer ist das neue Gerat? Wie groR sollte
der Arbeitsspeicher sein? Wie sinnvoll ist eine
extra Speicherkarte? Welche Zusatzgeréate sind
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empfehlenswert? Hier erhalten Sie Antworten
auf lhre Fragen und viele weitere hilfreiche
Informationen.

Leitung: Antonius van der Weert
Termin: Dienstag 07.03.2023, 10.00-13.00 Uhr
Ort: vhs Hechingen, R. 202
(blauer Hauseingang)
Gebuhr: 24,00 Euro (4 UE)

5111

Online Banking per Smartphone oder Tablet
— aber sicher! Machen Sie sich fit fiir online
Zahlungsvorgiange

Die Teilnehmer-/innen dieses Kurses erhalten
eine grundlegende Einflhrung in die Durch-
fihrung von Zahlungsvorgdngen per Smart-
phone oder Tablet. Sie erfahren, wie Sie anhand
eines online-Bankkontos eine Ubersicht Uber
den Kontostand, Sparblicher oder Tagesgeld
erhalten und lernen Uberweisungen online zu
tatigen. Weiterhin behandelt der Kurs wichtige
Inhaltezum Thema Sicherheit. Inangemessenem
Lerntempo werden Wissen und Fertigkeiten
vermittelt, die Ihnen viele Wege zur Bank
ersparen konnen. Bitte bringen Sie |hr eigenes
Gerat inklusive Ladekabel mit.

Leitung: Antonius van der Weert
Termin: Dienstag 07.03.2023, 14.00-16.15 Uhr
Ort: vhs Hechingen, R. 202
(blauer Hauseingang)
Gebuhr: 18,00 Euro (3 UE)

5321

MS Outlook -

Kompaktkurs fiir den Biiroalltag
(Beantragen Sie lhre Bildungszeit!)

Mit Microsoft Outlook schreiben Sie E-Mails,
verwalten |hre Kontakte und behalten den
Uberblick Uber anstehende Termine und
Aufgaben.

Kursinhalte:

- E-Mails versenden, empfangen, verwalten
- spezielle Optionen, Dateianhange

- Auto-Signaturen

- Abwesenheitsassistent



KURSE DER VHS HECHINGEN

- Verteilerlisten

- Adressbuch (Kontakte erstellen, bearbeiten
und verwalten)

- Terminverwaltung (Termine,
Serientermine, Besprechungen)

- Aufgabenverwaltung - Integration im Office-
Bereich (z. B. QOutlookadressen in Word
verwenden)

Voraussetzungen: Grundkenntnisse in Windows

Bitte mitbringen: Outlook 2019 Grundlagen,

Herdt Verlag, ISBN 978-3-86249-836-9

Ereignisse,

Leitung: Klaus Ferstl
Termin: Freitag, 14.04.2023, 09.00 - 16.00 Uhr
Ort: vhs Hechingen, R. 109/110
(gelber Hauseingang)
Gebuhr: 80,00 Euro (8 UE)
Arbeit in Kleingruppe
(3 bis max. 5 Teilnehmer-/innen)

5601

Berufliche Weiterbildung

Wie? Wo? Was?

Expertengesprach und Orientierungsberatung
mit Petra Kriegeskorte. Sie berat Weiterbil-
dungsinteressierte in der Region Neckar-Alb
tragerneutral und branchenUbergreifend zu
Fragen rund um die berufliche Bildung.
Die Leiterin des Regionalbiros fir berufliche
Fortbildung - finanziert durch das Wirtschafts-
ministerium BW informiert kostenfrei
Uber aktuelle Weiterbildungsmaoglichkeiten.
Alle Kursangebote finden Sie im Internet auf
dem Weiterbildungsportal des Landes Baden-
Wrttemberg www.fortbildung-bw.de.

Personliche Beratungstermine nach Vereinbarung
per Email neckaralb@regionalbuero-bw.de oder
unter 07121/336-155.

Leitung: Petra Kriegeskorte (Regionalbiro fir
berufliche Fortbildung Neckar-Alb)
Termin: Do., 23.03.2023, 12.00 - 15.00 Uhr
Ort: vhs Hechingen, R. 203
(blauer Hauseingang)
Gebuhr: geblhrenfrei (4 UE)

5602

Berufliche Weiterbildung
Wie? Wo? Was?

|dentisch mit 5601

Leitung: Petra Kriegeskorte (Regionalbiro fir
berufliche Fortbildung Neckar-Alb)
Termin: Do., 15.06.2023, 12.00 — 15.00 Uhr
Ort: vhs Hechingen, R. 203
(blauer Hauseingang)
Gebuhr: geblhrenfrei (4 UE)
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5901S

Social Media zielfiihrend fiirs Marketing
nutzen - Eine Veranstaltung fiir Unter-
nehmer-/innen von KMU

(Kleine und mittelstandische Unternehmen)
Switchkurs: Wenn eine Prasenzveranstaltung
aufgrund hoherer Gewalt nicht mdglich ist,
wird geswitcht zu einer Onlineveranstaltung
mit Zoom. Hierzu muss kein Programm instal-
liert werden. lhre Zugangsdaten erhalten Sie
nach |hrer Anmeldung.

. Ohne Social Media geht einfach nichts mehr!”
— Ob diese Aussage fur alle Unternehmen
stimmt und welche Social Media Kanale fir Ihr
Unternehmen die richtigen sind, das hinterfragt
die Referentin Katrin Plewka. Sie erldutert die
Unterschiede von Facebook, Instagram und
Co. und gibt ganz praktische Tipps, wie kleine
und mittelstandische Unternehmen die Kanéle
fir ihre Ziele nutzen koénnen. In dieser
Abendveranstaltung werden neben den
Grundlagen zu einer Unternehmensseite auch
die richtige Planung von Inhalten (Content),
Strategien zur Followergewinnung und zum
richtigen Einsatz von Facebook im Marketing
Kontext (Werbung) erklart. Gerne eigenes
Laptop oder Tablet mitbringen.

Technische Voraussetzungen: Verwendete
Software: Zoom. Es ist keine Installation des
Programms vorab noétig. Die Zugangsdaten zur
Veranstaltung erhalten Sie zwei Tage vor dem
ersten Kurstermin. Sie brauchen: eine stabile
Internetverbindung, einen aktuellen Browser
(bewahrt haben sich Google Chrome, Mozilla
Firefox, Chromium Edge; ggf. Adblocker im
Browser temporéarabschalten), eine Maglichkeit
der Tonausgabe (Lautsprecher oder Kopfhorer).
Zuséatzliche technische Voraussetzungen fir
die aktive Teilnahme: Mikrofon am Geréat oder
als Teil eines Headsets, Webcam.

Leitung: Katrin Plewka

Termin: Montag, 27.03.2023, 17.00-19.15 Uhr
vhs Hechingen, R. 103

(gelber Hauseingang)

Geblhr: 72,00 Euro (3 UE)

Ort:




Bildungswerk der Kirchengemeinden

Gruppen und Kreise der evangelischen Kirchengemeinde Bisingen

Jungschar fiir Kinder im Grundschulalter:
einmal im Monat samstags von 14.30 - 16.30 Uhr
im Evang. Gemeindehaus (Jugendraum)
Ansprechpartner: Miriam Kramer

Familienkirche:

Kleinkinderkurzgottesdienst flr Kinder von

0 -4 Jahren und ihren Eltern (GroReltern) .
Einmal im Monat, 10.00 — 10.30 Uhr

im Evang. Gemeindehaus, Haupteingang.
Leitung: Simone Grimm-Haasis, Sarah Hauser

Gospelchor:
Chorprobe jeden Freitag 19.30 Uhr bzw. 20.00 Uhr
im Evang. Gemeindehaus. Chorleiter: Jorg Sommer

Bibelstunde der Siiddeutschen Gemeinschaft:
jeden Dienstag 19.00 Uhr im Evang. Gemeindehaus,
Ansprechpartnerin: Margrit Stein

Nachmittagstreff:

jeden 2. Dienstag im Monat 14.30 - 16.30 Uhr
im Evang. Gemeindehaus.

Leitung: Margrit Stein und Margarete Kopp

Besuchsdienstgruppe fiir Geburtstagsjubilare:
(3 — 4 Besuche im Monat) Pfarrer Glnther,
Pfarrerin Ehmann, Dora Hausch, Monika Schramm,
Ursula Schwarze.

Bastelkreis fir Frauen:

einmal im Monat, mittwochs im Evang. Gemeindehaus,
19.30 - 21.00 Uhr

Ansprechpartnerinnen: Gisela Sehr und Dora Hausch

Mittagstisch fir alle:

jeden 1. Mittwoch im Monat

im Evang. Gemeindehaus, ab 11.30 Uhr.

Nahere Informationen beim Evang. Pfarramt Bisingen.

Frauen unterwegs:

ein 6kumenisches Angebot fir Frauen jeglichen Alters.
Gemeinsam draufen unterwegs sein, sich austauschen,
Impulse erhalten. Ansprechpartnerinnen: Sigrid Fiedler,
Ramona Poppe, Anja Hertkorn

‘s Zeitwagele - ein mobiler Ort des Zuhorens:

ein Angebot in Zusammenarbeit von Katholischer
und Evangelischer Kirchengemeinde und der Caritas.
Wir héren zu. Wir sind da fur Begegnung, Fragen,
Hoffnungen, Noéte. Immer mittwochnachmittags und
samstagvormittags an wechselnden Orten.
Ansprechpartner: die Pfarrdmter und die Caritas

Aktuelle Informationen werden im Lokalteil der Zeitung,
dem Mitteilungsblatt oder auf unserer Homepage
http://bisingen-evangelisch.de veroffentlicht.

Die Telefonnummern der Ansprechpartner/innen kénnen
Sie beim Evang. Pfarramt Tel.: 07476/91205,

Fax: 07476/2306 wéahrend der Blrozeiten dienstags
bis donnerstags von 9.00 — 12.00 Uhr erfragen.

Die Termine der regelmaRBig stattfindenden Gruppen
und Gottesdienste mit besonderer Gestaltung

z.B. fiir Kinder und Erwachsene oder Jugendliche
sowie Konzerte werden im Mitteilungsblatt, im
Lokalteil der Zeitungen und auf unserer Homepage
http://bisingen-evangelisch.de veréffentlicht.

Gruppen der katholischen Seelsorgeeinheit Bisingen-Grosselfingen-Rangendingen

Forum Alterwerden Bisingen
Ansprechpartner: Gemma Benintende, Tel. 07476/7747

Forum Alterwerden Grosselfingen
Ansprechpartner: Stefanie Beck, Tel. 07476/7438

Bibelkreis Bisingen
Ansprechpartner: Wolfgang Rager, Tel. 07476/391551

Bibelkreis Grosselfingen
Ansprechpartner: Harald Uhl, Tel. 07476/7763

Lebendiger Rosenkranz
Ansprechpartner: Wolfgang Rager, Tel. 07476/391551

Familiengottesdienst
Ansprechpartner: Sonja Dieringer, Tel. 07476/391366

Frauengemeinschaft Grosselfingen
Ansprechpartner: Marlene Habdank, Tel. 07476/1526

Besuchsdienst fiir Geburtstagsjubilare
Ansprechpartner: kath. Pfarramt Bisingen
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Besuchsdienst fiir Ehejubilare
Ansprechpartner: kath. Pfarramt Bisingen

Jugend
Ansprechpartner: Sonja Dieringer, Tel. 07476/391366

Kinderkirche Bisingen
Ansprechpartner: Anita Rager, Tel. 391071

Projekt 1. + 2. Klasse
Ansprechpartner: Ingrid Oertel, Tel. 07476/8644

Kirchenchor Bisingen
Ansprechpartner: Rudolf Haller, Tel. 07476/1735

Kirchenchor Grosselfingen
Ansprechpartner: Petra Reichert Kotzle, Tel. 07476/648

Kirchenchor Thanheim
Ansprechpartner: Ingrid Kastle, Tel. 07476/8134
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Anmeldung Datum

Hiermit melde ich mich verbindlich zu folgendem/r Kurs/Seminar/Studienfahrt an:

Kurs/Seminar/Studienfahrt Nr.
(genaue Bezeichnung)

Familienname Vorname

PLZ/Wohnort StralRe

Telefon E-Mail

privat / dienstlich

4 unter 18 Jahre

(1 ménnlich 1 18-24 Jahre
D eiblich D 25-34 Jahre Unterschrift
webl 0 35-49 Jahre
0 50- 64 Jahre Bitte beachten!
Mit Ihrer Unterschrift haben Sie die in unserem Programmheft
(1 ab 65 Jahre abgedruckten Geschafts- und Zahlungsbedingungen anerkannt.
Anmeldung Datum

Hiermit melde ich mich verbindlich zu folgendem/r Kurs/Seminar/Studienfahrt an:

Kurs/Seminar/Studienfahrt

Familienname Vorname
PLZ/Wohnort Stralke
Telefon E-Mail

Nr.

(genaue Bezeichnung)

privat / dienstlich

1 unter 18 Jahre

[ ménnlich ) 18-24 Jahre
a iblich L 25-34 Jahre Unterschrift
wemlie 0 35-49 Jahre
Q 50- 64 Jahre Bitte beachten!
Mit Ihrer Unterschrift haben Sie die in unserem Programmheft
) ab 65 Jahre abgedruckten Geschafts- und Zahlungsbedingungen anerkannt.
Anmeldung Datum

Hiermit melde ich mich verbindlich zu folgendem/r Kurs/Seminar/Studienfahrt an:

Kurs/Seminar/Studienfahrt

Familienname Vorname
PLZ/Wohnort Stralke
Telefon E-Mail

Nr.

(genaue Bezeichnung)

privat / dienstlich

(1 mannlich

1 weiblich

U unter 18 Jahre
1 18-24 Jahre
1 25-34 Jahre
1 35-49 Jahre
] 50-64 Jahre
) ab 65 Jahre
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Unterschrift

Bitte beachten!
Mit lhrer Unterschrift haben Sie die in unserem Programmheft
abgedruckten Geschéfts- und Zahlungsbedingungen anerkannt.
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Anmeldung Datum

Hiermit melde ich mich verbindlich zu folgendem/r Kurs/Seminar/Studienfahrt an:

Kurs/Seminar/Studienfahrt Nr.
(genaue Bezeichnung)

Familienname Vorname

PLZ/Wohnort StralRe

Telefon E-Mail

privat / dienstlich

4 unter 18 Jahre

(1 ménnlich 1 18-24 Jahre
D eiblich D 25-34 Jahre Unterschrift
webl 0 35-49 Jahre
0 50- 64 Jahre Bitte beachten!
Mit Ihrer Unterschrift haben Sie die in unserem Programmheft
(1 ab 65 Jahre abgedruckten Geschafts- und Zahlungsbedingungen anerkannt.
Anmeldung Datum

Hiermit melde ich mich verbindlich zu folgendem/r Kurs/Seminar/Studienfahrt an:

Kurs/Seminar/Studienfahrt

Familienname Vorname
PLZ/Wohnort Stralke
Telefon E-Mail

Nr.

(genaue Bezeichnung)

privat / dienstlich

1 unter 18 Jahre

[ ménnlich ) 18-24 Jahre
a iblich L 25-34 Jahre Unterschrift
wemlie 0 35-49 Jahre
Q 50- 64 Jahre Bitte beachten!
Mit Ihrer Unterschrift haben Sie die in unserem Programmheft
) ab 65 Jahre abgedruckten Geschafts- und Zahlungsbedingungen anerkannt.
Anmeldung Datum

Hiermit melde ich mich verbindlich zu folgendem/r Kurs/Seminar/Studienfahrt an:

Kurs/Seminar/Studienfahrt

Familienname Vorname
PLZ/Wohnort Stralke
Telefon E-Mail

Nr.

(genaue Bezeichnung)

privat / dienstlich

(1 mannlich

1 weiblich

U unter 18 Jahre
1 18-24 Jahre
1 25-34 Jahre
1 35-49 Jahre
] 50-64 Jahre
) ab 65 Jahre
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Unterschrift

Bitte beachten!
Mit lhrer Unterschrift haben Sie die in unserem Programmheft
abgedruckten Geschéfts- und Zahlungsbedingungen anerkannt.
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Industriebetreuung
Datennetze
Elektroheizungen
Elektroinstallationen - Kundendienst - Service

Stefan Stadtmiller Hinter Stock 20/4 - 72406 Bisingen
Telefon 07476 /914181 - Telefax 07476 /914188

info@stromer-bisingen.de - www.stromer-bisingen.de

Binder & Stadtmiller
“wrotromer

([

................

www.haus-im-park-bisingen.de

Cafe im Park

wir sind

' Mo.-Do.: 14:30 - 17:30 Uhr

H a U S I m Pa rk Sonntag: 14:30 - 18:00 Uhr

fir Sie da.

Stationare Pflege ® Kurzzeitpflege ® Seniorenwohnanlage
Seniorenmittagstisch ® Offener Mittagstisch

Menu Mobil ® Ausbildungsplatze ® Praktikastellen

[ Tel 07476/9439 -0 |

Haus im Park

e @
BahnhofstraBe 34 - 72406 Bisingen ] WOHLFAHRTSWERK
haus-im-park@wohlfahrtswerk.de : FUR BADEN-WURTTEMBERG

BACKEREI '

* WON HERZEN + VON HAND -+ VON UNS -

BLUOMENHALS ANDREAS FISCHER

THANHEIMER STR, 1O

Backerhandwerk 224006 BISINGEN
von 1908 his heute TELEFON OTY76/ B3

TELEFAX O7476/ 3132
www.koch-engstlatt.de




HWir finden lhre
Wunsch-Immobilie.”

Wir und tber 250 Kundenberater wissen, wer eine
Immobilie verkauft. Bauen Sie auf unser grol3es Netzwerk.
Damit Sie schneller in die eigenen vier Wande kommen!

Immobilienmarkt verstehen.
Sparkasse Zollernalb.

spkza.de/immobilien

5 Sparkasse
Zollernalb

Sie erreichen uns unter:

07433 13-4444




